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Curiosidades sobre Brasilia

1. Brasilia conta com cerca de 3 milhdes de habitantes e é a
maior cidade do mundo construida no século XX, sendo hoje
a terceira maior cidade do Brasil, atrds apenas de Sdo Paulo
(12 milhdes de habitantes) e Rio de Janeiro (6,7 milhGes de
habitantes). Em relagdo a outros continentes, a capital tem
uma populagdo equivalente a Madrid, na Espanha, e Los An-
geles, nos Estados Unidos. Com esses numeros, supera cida-
des como Washington DC, Roma e Paris;

2. O Aeroporto brasiliense (BSB) é o maior do Brasil em ca-
pacidade de pousos e decolagens. Contando com duas pistas
para uso simultaneo, pode receber um voo a cada 52 segun-
dos. Diariamente, recebe cerca de 50.000 passageiros.

3. O Eixo Monumental é a avenida mais larga do Planeta,
contando com 12 pistas, 250m largura, 2,5km de extensao,
constatacao registrada no Guiness Book desde 1994, su-
peranto até mesmo a Avenida 9 de Julho em Buenos Aires,
gue possui 18 faixas, mas com uma largura um pouco menor
(140m);



4. Estd aqui na cidade a maior bandeira hasteada do mun-
do (o mastro tem 100m de altura e a bandeira 286m?);

5. 0 Parque da cidade é o maior parque urbano do mundo,
sdo 4,2 milhdes de m? (420 hectares). Com esse tamanho,
supera até mesmo o famoso Central Park de Nova York, o
qual conta com 340 hectares;

6. Em 2002, a ponte JK, projetada pelo arquiteto Alexandre
Chan, foi eleita a mais bonita do mundo na Conferéncia In-
ternacional de Pontes nos EUA;

7. O Distrito Federal tem a quarta maior frota nautica do
pais, com mais de 52 mil embarcacdes registradas, perden-
do apenas para os Estados de Sdo Paulo, Parana e Rio de
Janeiro;

8. A pepita Canad, maior pepita de ouro em exposi¢ao no
mundo, esta em exposicdo no museu de valores do Banco
Central. Foi descoberta em 1983 em Serra Pelada, no Par3,
com o peso de 60kg em estado bruto (56 quilos de ouro),
valendo hoje cerca de 5 milhdes e duzentos mil reais;

9. Com 218 mil m?, o maior estadio de futebol brasileiro é
o Mané Garrincha, superando o Maracand, que conta com
186 mil m?. Contudo, perde em capacidade de torcedores
(72 mil) para estadio carioca (78 mil);

10. Submersa no rio Paranoa ainda hoje é possivel ver par-
te do que sobrou da Vila Amaury, vilarejo provisério dos
candangos que ajudaram a construir o Congresso Nacional
e a Esplanada dos Ministérios.

11. A placa de sinalizagao exibida na foto da pagina anterior
teve seu design criado especialmente para a cidade de Bra-
silia. Uma placa semelhante integra o acervo permanente
do Museu de Arte Moderna de Nova York (MoMA).



12. Se vocé for pensar em uma cidade construida em menos
de 5 anos, com um lago artificial, planejada em formato de
passado, com uma avenida que corta as duas asas e projetada
para ser o novo centro politico de um pais, qual seria essa ci-
dade? Brasilia? Também! Contudo, a capital federal teria sido
inspirada em uma antiga cidade do Egito chamada Akheta-
ton, construida em 1370 a. C., pelo faraé Akhenaton. Sobre
o assunto, além de Juscelino Kubitschek ter mencionado a
cidade expressamente em seu livro “Meu caminho para Brasi-
lia”, eptologistas afirmam que as referéncias a cidade sagrada
egipcia ndo sdo poucas, considerando que a cidade conta com
diversas “piramides” espalhadas, a exemplo da Ermida Dom
Bosco, do Templo da Boa Vontade (que possui uma Sala Egip-
cia para visitagao - fotos abaixo) e o Teatro Nacional.

Foto: Blog Tendetudofu




Como vocé estd lendo um guia sobre uma
cidade que foi construida no formato de
um avido, ndo ha saudagcdo melhor a
ser utilizada que “bem-vindo a bordo”,
nao é mesmo?

Contudo, embora se fale hoje que Bra-
silia foi construida no formato de um
avido, o projeto vencedor do concur-

so para construcdo da capital brasilei-
ra, apresentado por Lucio Costa, foi um
desenho que para ele representava algo
como uma borboleta ou uma cruz, como
um simbolo de conquista.

Foto: Goog

Brasilia nasceu no
dia 21 de abril de
196, tendo ainda

menos de 100
anos desde a sua
criagao.



Foto: Gabriel Freitas Angst

Com esse formato, a cidade
ndo foi pensada em ruas, mas
sim em grandes quadras co-
merciais e residenciais e, por
isso, € comum que se diga que
Brasilia ndo possui esquinas.

E qual é a légica da numera-
¢ao dessas quadras?

1) Quadras com centenas im-
pares (100, 300, 500, 700 e 900)
ficam do lado oeste (ou west em

inglés) da cidade (acima do Eixdo). As
vias deste lado possuem o “W*“ em seu
nome, como a W3;

2) Quadras com centenas pares (200, 400,

600 e 800) ficam do lado leste (abaixo do Eix3o),
onde as vias possuem em seu nome a letra “L” (L2,
p. ex.);

3) A numeragdo das quadras no Plano Piloto vai de 1 a 16, tanto para
a regido sul como para a regido norte da cidade. O nimero 1 é o que
esta mais perto do do Eixo Monumental e o nimero 16 é o que estd mais
distante.




Torre de TV
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Um bom ponto para
observar essas vias

e a propria regidao
central de Brasilia é o
mirante da Torre de
TV, localizada no Eixo

Monumental
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Assim, no plano piloto, as duas principais vias se cruzam: o
Eixo Monumental, onde estdo localizados varios dos pontos
turisiticos mais conhecidos da cidade, e o Eixdao, que vai do
inicio de uma Asa até o final da outra. O Eixdo é amparado
por duas vias laterais paralelas, que sdo denominadas de “Ei-
xinhos”

O Eixdo é a via que liga as Asas Sul e Norte de ponta a ponta.
Aos domingos e feriados é fechado para prética de
atividades esportivas e lazer.

Abaixo, seguem os significados de algumas siglas de setores
gue estdo localizados nesta regido:

SQS/SQN/SQSW/SQNW — Super Quadra Sul/Norte/Sudoeste/
Noroeste

CLS/CLN/CLSW/CLNW — Comércio Local Sul/Norte...

SCS/SCN — Setor Comercial Sul, Norte

SHS/SHN — Setor Hoteleiro Sul, Norte

SHTN — Setor de Hotéis e Turismo Norte

SBS/SBN — Setor Bancario Sul, Norte

SAUS/SAUN- Setor de Autarquias Sul, Norte

SCES/SCEN — Setor de Clubes Esportivos Sul, Norte

SGAS/SGAN — Setor de Grandes Areas Sul, Norte
12



Para entender melhor essas vias e até mesmo saber ja quais
sdo os pontos turisticos dessa regido, dé uma olhadinha no
mapa abaixo, elaborado pela Camara Legislativa do Distrito
Federal:

Um outro detalhe curioso sobre a cidade é que varios locais
possuem em seu nome a expressdo JK, que faz referéncia ao
entdo Presidente da Republica Juscelino Kubitschek de Oli-
veira, que promoveu a transferéncia da capital do pais do
Rio de Janeiro (foi capital entre 1763 e 1960) para Brasilia
(capital desde 1960).

Aideia de transferéncia da capital para o interior do Brasil se
iniciou no século XIX, quando José Bonifacio de Andrada e
Silva (patrono da independéncia do Brasil) sugeriu, em 1823,
a transferéncia da capital brasileira para o interior do pais,
como forma de protegé-la de eventuais ataques promovidos
por forgas estrangeiras.

A cidade foi inaugurada em 21 de abril de 1960 e os traba-
Ihadores que a construiram ficaram conhecidos como “Can-
dangos”.

13



14

A histéria da nova capital

Esta atragdo possui audioguia!
Escute em GuiaDeBrasilia.com

Na foto acima é possivel ver os membros da Missao Cruls, que
foi a responsavel, em 1894, por explorar o cerrado brasileiro
em busca de um local adequado para sediar a nova capital
brasileira, que, a época, era o Rio de Janeiro.

No século XVIII, o governo portugués ja planejava uma possivel
transferéncia da capital do pais para o interior — isso sempre
foi pensado como uma forma de proteger a sede do gover-
no brasileiro, deixando-a mais longe do litoral para dificultar
eventuais ataques estrangeiros.

Contudo, foi na década de 1890 que Floriano Peixoto determi-
nou que uma equipe de cientistas explorasse o Planalto Central
e demarcasse o territorio a ser destinado ao Distrito Federal.


http://www.guiadebrasilia.com

Essa equipe foi composta por 21 pessoas entre pesquisado-
res, gedlogos, gedgrafos, botanicos, engenheiros, médicos,
entre outros, liderados pelo astrbnomo e gedgrafo belga
Louis Ferdinand Cruls, razdao pela qual a missdo ficou conhe-
cida como “Missao Cruls”.

Uma curiosidade: a drea demarcada pela Missdo Cruls para
sediar o Distrito Federal corresponde exatamente a civiliza-
¢do com a qual o padre italiano Dom Bosco sonhou no ano
de 1883. De acordo com o sonho de Dom Bosco, uma nova
civilizacdo surgiria entre os paralelos 152 e 202 do hemisfé-
rio sul, numa regido onde se formava um lago.

A determinacdo de Floriano Peixoto atendeu ao disposto no
art. 32 da primeira Constituicdo da Republica, de 1891, que
indicava que uma area de 14.000 km? deveria ser demarcada
no Planalto Central para a transferéncia da capital do pais.

No ano de 1922, foi lancada a pedra fundamental da futura
capital proximo a cidade de Planaltina, que hoje integra o
Distrito Federal.

Ja em 1955, Juscelino Kubitschek realizou um comicio na ci-
dade de Jatai/GO, no qual prometeu transferir a capital bra-
sileira para o Planalto Central, caso fosse eleito.

Eleito, JK deuinicio a realizacdo de sua promessa ja em 1956,
guando criou a Companhia Urbanizadora da Nova Capital,
futura NOVACAP, e prop6s o nome de Brasilia para a nova ci-
dade. No mesmo ano, lancou o edital do concurso do plano
piloto, construiu o Catetinho, sede provisoria da Presidéncia
da Republica no Distrito Federal, a qual foi construida em
apenas 9 dias e hoje esta aberto para visitacdo, e iniciou as
obras do primeiro aeroporto da cidade.

Em 1957, foi escolhido como vencedor do concurso o proje-
to urbanistico de Lucio Costa, momento em que se iniciaram
as obras do plano piloto.

15



Por fim, em 20 de abril de 1960, a cidade de Brasilia foi inaugu-
rada, concretizando o plano de metas de JK (“cinquenta anos
em cinco”). No dia seguinte, os trés Poderes ja estavam insta-
lados na cidade.

Abaixo, vocé pode conferir a data de inauguracdo de alguns
outros locais da cidade:

- 1957: Ermida Dom Bosco;

- 1960: Inauguracdo de Brasilia;

- 1961: Univerisdade de Brasilia - UNB;

- 1966: Teatro Nacional Claudio Santoro;

-1967: Torre de TV;

- 1970: Catedral de Brasilia (sua construcdo levou 10 anos);

- 1971: Inauguracao do Conjunto Nacional, primeiro shopping
da cidade;

- 1974: Estadio Mané Garrincha;

-1978: Inauguracdo do Parque da Cidade;

- 1987: Brasilia € tombada pela Unesco e registrada como pa-
trimonio histérico e cultural da humanidade;

- 1990: Brasilia elege o primeiro governador e os primeiros de-
putados distritais;

- 2002: Ponte Juscelino Kubitschek e Pontdo do Lago Sul;

- 2013: reforma do Estadio Mané Garrincha;

- 2022: Mercado Mané.

Foto: Arquivo Publico DF - Inauguragao de Brasilia em 20/04/1960
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. Cidades-Satélites e Conexoes

As regides popularmente conhecidas como “cidades-satéli-
tes” de Brasilia sdo, na verdade, regidoes administrativas nas
quais o Distrito Federal foi dividido.

Assim, de forma mais simples, o Distrito Federal é como se
fosse um Estado, que possui inclusive Governador (que exerce
também a fungdo de prefeito de Brasilia), dentro do qual esta
situada a capital do pais. Contudo, como existe uma vedacdo
constitucional de que o Distrito Federal seja dividido em ou-
tros municipios, na pratica, a Unica cidade que existe dentro
dele é Brasilia.

Dessa forma, embora se fale em “cidades-satélites”, essas re-
gides se parecem mais com os bairros das demais cidades, até

mesmo em funcdo da curta distancia entre elas.

18



Ao todo sdao mais de 30 regides administrativas no Distrito
Federal. Na figura abaixo destacamos algumas delas, além
do préprio plano piloto, que é a regido original planejada
de Brasilia (em verde), a qual inclui ainda o Parque Nacional
de Brasilia:

Na foto abaixo estd o Estddio Bezerrao, localizado na regido
administrativa do Gama, o qual foi sede da FIFA U17WC
(Copa do Mundo Sub-17) no ano de 2019:
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Abaixo, vocé pode visualizar o ranking das regides adminis-

trativas com a maior populagdo no Distrito Federal:

Posigao Localidade Pop.
1 Ceilandia 479713
2 Samambaia 258 457
3 Plano Piloto 210 067
4 Taguatinga 207 045
5 Planaltina 190 495
6 Recanto das Emas 146 906
7 Aguas Claras 138 562
8 Gama 134111
9 Guara 133171
10 Santa Maria 125 559

Dados de 2016/Wikipedia

Além dessas 10 regiGes acima, também sao cidades-satélites:
Cruzeiro, Nucleo Bandeirante, Lago Norte, Lago Sul, SIA, Park
Way, Paranod, Sudoeste/Octogonal, Riacho Fundo | e Il, So-
bradinho | e Il, Vicente Pires, Jardim Botanico, Candangolan-
dia, Itapod, SCIA/Estrutural, Varjado, Brazlandia, Sdo Sebastido
Sol Nascente/Pér do Sol, Fercal.

Conexdes entre as Regidoes Administrativas

Essas regides administrativas sao ligadas por vias expressas,
a exemplo da EPTG (Estrada Parque Taguatinga), EPIA (Estra-
da Parque Industria e Abastecimento), EPGU (Estrada Parque
Guara), EPIG (Estrada Parque Industrias Graficas), entre ou-
tras.

Em relacdo ao transporte publico, além de 6nibus, o Distri-
to Federal conta ainda com conexdes entre algumas dessas
regides pela rede de Metro (Brasilia, Guard, Aguas Claras, Ta-
guatinga, Ceilandia e Samambaia) e pelo BRT (Brasilia, Gama
e Santa Maria). Confira abaixo fotos do Metrd, do BRT e tam-
bém um mapa do Metr6 do Distrito Federal:
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Atengdo: a linha pontilhada representa o VLT, que ligara no futuro o Aeroporto ao Plano Piloto e ao Metro,
mas ainda ndo estd funcionando. Nas Asas, embora haja um projeto para criar as estagoes da Asa Norte,
hoje o Metrd sé atende a Asa Sul, sendo a estagdo Central, no Eixo Monumental, a sua Gltima parada

Chegando em Brasilia
Conexao do Aeroporto com a Cidade

Ao chegar em Brasilia pelo Aeroporto Internacional Juscelino
Kubitschek, que fica na regido do Lago Sul, vocé podera pe-
dir um UBER (na Praca Pick-Up), pegar um taxi ou um 6nibus
circular para se deslocar até outras regides da capital, como a
linha 102.6, que faz esse percurso entre o Aeroporto e o Ter-
minal da Asa Sul/Metrd, ou o 6nibus Executivo linha 113/TCB
qgue faz um trajeto pelas linhas de metrd da Asa Sul e também
pelos principais pontos turisticos do Eixo Monumental, com
funciondrios fluentes em inglés e espanhol (as linhas podem
ser consultadas neste site: https://www.bsb.aero/passagei-
ros/transporte-publico ). Sobre o 6nibus Executivo, acesse ht-
tps://metro.df.gov.br/?page_id=12327

Existe um projeto de construcdao de um VLT que ligard o ae-
roporto ao metrd, mas ainda esta em fase de planejamento e
nao deve estar funcionando antes de 2023.

Além de poder pegar um Onibus circular, vocé também tem a
op¢do de utilizar um dnibus executivo (RS 12,00, de segunda
a sabado, exceto feriados, entre 7h05min e 20h50min), que o
levard até o Setor de Hotéis e as principais atracdes.




Conexao da Rodoviaria Interestadual com a Cidade

Ao chegar em Brasilia pela Rodovidria Interestadual, vocé
estara proximo da Estagdo Shopping do metr6é e poderd
utilizd-lo para se transportar para outras regides da cidade.

Além disso, podera também optar por UBER, taxi ou Oni-
bus.

Foto: Bo - Wikipedia

Chegando de Carro em Brasilia

Se vocé estiver viajando de carro, ndo se preocupe, vocé
podera se deslocar facilmente pela cidade utilizando um
aplicativo como o Waze ou Google Maps.

Atencdo apenas com as vias expressas, onde 0s carros cos-
tumam andar no limite da via (80km/h), e com os acessos
a outras vias, considerando que ha muitas faixas nas prin-
cipais pistas.

Ah, mais uma dica importante: para se deslocar em Brasilia,
€ mais facil fazer a busca no aplicativo pelo nome do local
onde deseja ir ao invés do endereco!

23



Foto: Gabriel Freitas Angst
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Q Aguas Claras

Aguas Claras nasceu em 6 de maio de 2003, 10 anos ap6s o
inicio das construgdes na regiao.

O crescimento rapido da regido administrativa, com dezenas
de prédios residenciais sendo inaugurados a cada ano, fez
com que essa regido se desenvolvesse de forma muito rapida.

Além de um Parque Ecolégico, com dois lagos, varias quadras
desportivas, playground e trilhas para caminhada e ciclismo,
Aguas Claras conta ainda com uma grande variedade de res-
taurantes e bares.

Em funcdo da grande concentracdo de edificios, a regido so-
fre com um grande volume de transito em dias Uuteis, entre
7h30 e 9h30 e 17h e 19h30.

24



Foto: Fornassa Divulgagao
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Aguas Claras estd a:
25min do Aeroporto

30min do Eixo Monumental

[ragEes am Aeues Clares

=t

_“%: PARQUE
B Parque Ecoldgico de Aguas Claras

Horarios: todos os dias, das 6:00 as

SHOPPING
Shopping DF Century Plaza - com pra-
¢a de alimentagdo diferenciada
Horarios: SEG/SAB, 10h-22h; DOM/
Feriados, 12h-20h

RESTAURANTE

Dolce Far Niente - restaurante ita-
liano com musica ao vivo (violino,
piano, voz...)

Horarios: SEG/DOM, 18h-00h

Foto: Xique Xique Divulgacao
RESTAURANTE
Xique Xique Carne de Sol - pratos
com carne de sol
Horarios: todos os dias, 10h30-
23h

26
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2. Cidades-Satélites e Conexoes

Gama

O nome dessa regidao administrativa faz referéncia ao pri-
meiro sacerdote que chegou na regido, o padre padre Luis
da Gama Mendonca, no ano de 1747. Ali se estabeleceram
algumas fazendas, como a do Ipé, Alagado da Suzana, Ponte
Alta e Gama.

Contudo, com a transferéncia da capital do pais para Bra-
silia, as terras dessas quatro fazendas foram desapropria-
das pelo Governo, a fim de abrigar parte da popula¢do que
trabalhou na construcdo da capital federal. Assim surgiu a
regido administrativa do Gama, que esta situada a cerca de
35km do Eixo Monumental.

27



Futebol

Gama é a sede do clube Sociedade Esportiva do E—‘E!_?IE!
Gama, fundado em 15 de novembro de 1975. O
time permaneceu na primeira divisdo do futebol
brasileiro entre os anos de 1999 a 2002 e hoje esta
na série D do campeonato. No DF, os times de fute-

bol mais conhecidos sdo Gama e Brasiliense.

Inaugurado em 2008 com uma partida entre Brasil e Portugal
(estavam em campo Cristiano Ronaldo e Kakd), o estadio do
Gama, conhecido como Bezerrao, foi uma das sedes da Copa
do Mundo Sub-17 da FIFA em 2019, torneio que foi conquis-
tado pela Selecdo Brasileira, com uma vitéria de 3 x 2 em
cima da equipe francesa.

Abaixo, vocé pode ver fotos do torneio e do Estadio, que pos-
sui capacidade para 20.310 torcedores.

Foto: Laczkowski - Wikemedia Commons

gJ) -17WORLD CUP

yBRAZIL 2019™




Gama esta a:

/?“;\> 29min do Aeroporto

&/’ 34min do Eixo Monumental

nolGama

Foto: Secretaria de Esporte e Lazer do DF

ESTADIO

Walmir Campelo Bezerra - Bezer-

rdo (vista por fora)
Horarios: preferencialmente du-

rante o dia

MUSEU
Museu do catetinho (préximo
ao Gama)

Horarios: SEG/DOM, 9h-17h

Foto: Dom Manju Divulgagio

RESTAURANTE
Dom Manju - restaurante e bar
Horarios: SEG/DOM, 18h-00h
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2. Cidades-Satélites e Conexodes

@ Guara e Park $ul

A origem do nome dessa regidao administrativa remete ao
Corrego Guara, que corta toda sua area, tendo sido batizado
com esse home em homenagem ao lobo-guara, espécie co-
mum no Planalto Central.

A palavra Guara deriva do tupi e significa “vermelho”, sendo
associado tanto ao lobo-Guarad como a Ave-Guara.

O Guara esta préoximo de Brasilia e outras importantes cida-
des-satélites, como SIA, Aguas Claras e Taguatinga.

Nessa regido vocé encontrard ainda a Feira do Guar3d, a regiao
do Park Sul e estara préoximo do Zooldgico de Brasilia e do
Aeroporto.
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Guara esta a:

'T} 17min do Aeroporto
@2
\.___/ 19min do Eixo Monumental

AtraceesinolGuara

SHOPPING
Park Shopping - um dos maiores

Shoppings de Brasilia

Casa Park - shopping de moveis e
com bons restaurantes

Horarios: SEG/SAB, 10h-22h; DOM/
Feriados, 12h-20h

ZOoO0LOGICO
Fica proximo ao Guara, nas

margens da EPGU (Estrada
Parque Guarad)
Horarios: QUI/DOM, 9h-17h

FEIRA GASTRONOMICA PARK SUL
Horarios: TER e QUI, 18h-22h;

Pequena feira com food trucks, vinho,
musica ao vivo e brinquedos para as
criangas.

FEIRA DO GUARA
Feira onde é possivel encon-
trar varias opgOes de compras
e alimentagdo. Ha ligagdo com
0 metro.

Horarios: QUA/DOM, 8h-18h
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As principais atragdes turisticas de Brasilia estdo concen-
tradas no Plano Piloto, entre elas a Catedral Metropolitana
de Brasilia, o Congresso Nacional, a Praga dos Trés Poderes,
o Supremo Tribunal Federal, o Palacio do Planalto, o Palacio
da Alvorada, a Torre de TV, o Teatro Nacional, o Espaco Lucio
Costa, o Memorial JK, o Museu Nacional, o Estadio Nacional
de Brasilia, a ponte JK, o Museu de Valores, o Santudrio Dom
Bosco, o Parque Nacional de Brasilia, a Praca dos Cristais, a
Igrejinha Nossa Senhora de Fatima, o Parque da Cidade e o
Center Park Nicolandia.

Fora do Plano Piloto, ha ainda para se visitar: o Pontdo do
Lago Sul, o Zoolégico, o Jardim Botadnico, o Museu do Cateti-
nho, a Torre de TV Digital, a Ermida Dom Bosco, o Planetario, a
Feira dos Importados e a Capela Sdo Francisco de Assis (Ponte
Alta).



Nado foram abordados no livro, mas merecem destaque: Cine
Drive-in; 60 Minutos Escape Game; iFly; Café Minelis; e Cha-
cara Fukushi (colheita de morango).

Abaixo vamos separar as atra¢des em grupos/rotas, em fun-
¢do da proximidade entre elas, a fim de facilitar o planeja-
mento do seu passeio durante o periodo em que estiver na
cidade. Para noticias atualizadas sobre a cidade, acesse Guia-
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oreaiae ity Esta atracdo possui audioguia!
Escute em GuiaDeBrasilia.com )
Clique paraver a

rota no Maps

Durac¢do: 1h (sem visitas internas) a 6h (com visitas internas)
Audioguia: Disponivel, ouga em www.GuiaDeBrasilia.com
Necessita prévio agendamento? As visitas internas sim, confira
como realizar os agendamentos no pendltimo capitulo;

E possivel fazer a pé essa rota? Sim

Comece o passeio na Praga dos Trés Poderes e inicie o audio-
guia. Vocé serd orientado durante o passeio. Caso tenha al-
gum passeio interno agendado nos prédios da Praca dos Trés
Poderes, atente-se aos horarios de cada um deles. Concluidos
os passeios, faca a rota até a Alameda dos Estados. Escute
agora o audioguia especifico deste local. Se tiver agendado,

faca o passeio do Palacio do Itamaraty.
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http://GuiaDeBrasilia.com
http://GuiaDeBrasilia.com
http://www.guiadebrasilia.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1WriXk6wABQRiSzgLW1BoqM-RhZFS36w&usp=sharing

Rota 2: Complexo Cultural da Repiiblica

g

Esta atragdo possui audioguia!

Escute em GuiaDeBrasilia.com .
' Clique para ver a
I A rota no Maps

Durac¢do: 30min (sem visitas internas) a 1h30min
Audioguia: Disponivel, ouga em www.GuiaDeBrasilia.com
Necessita prévio agendamento? N3o;

E possivel fazer a pé essa rota? Sim

Comece o passeio entre o Museu e a Biblioteca Nacional e
inicie o audioguia. Ele o orientara durante o passeio, infor-
mando quando vocé devera ir até a Catedral e quando deverd
atravessar o Eixo Monumental para ver o Teatro Nacional.



http://www.guiadebrasilia.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=16H9e8GwVDzqBpZK-pb95hzfZMIxMm0w&usp=sharing
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WY Esta atracdo possui audioguia! Sl
Escute em GuiaDeBrasilia.com Clique para ver a
’ rota no Maps

Duracdo: 2h (sem visitas internas) até 6h (visitando o planeta-

rio, Memorial JK, Memorial dos Povos Indigenas, Nicolandia,
visita guiada do Estadio)

Audioguia: Disponivel, ouga em www.GuiaDeBrasilia.com
Necessita prévio agendamento? Apenas o Estddio

E possivel fazer a pé essa rota? E uma rota mais cansativa, o des-
locamento é maior. Se preferir, concentre o passeio na Torre

de TV e pegue um Uber para ir ao Memorial JK;

Comece o passeio na Torre de TV. Vocé pegara uma fila para
subir no mirante, que é gratuito (verificar horario de funcio-
namento). Ao subir, vocé podera iniciar o audioguia especi-
fico. Ao descer, conheca a feira da Torre. O B Hotel também
estd préoximo, mas seu rooftop sé abre para visitantes a par-
tir das 17h. Caso tenha interesse, visite o parque Nicolandia,
vocé podera ter uma bela vista da cidade a partir da roda gi-
gante.Voltando ao Eixo Monumental, siga em direcdo ao Esta-
dio Nacional, vocé passard pelo Planetdrio e podera fazer uma
pausa para lanchar no Mercado Mané. Depois, siga no sentido
do Memorial JK. Vocé passara na frente do Palacio do Buriti,
gue tem uma réplica da loba romana amamentando RoGmulo
e Remo, presente da Italia para a cidade. Préximo dali, vocé
podera terminar o passeio visitando o Memorial dos Povos

Indigenas e o préprio Memorial JK.
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http://www.guiadebrasilia.com
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1qyvOcrmXBzY7cmcEEWiEWyzD2htqi0k&usp=sharing
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Clique para ver a
rota no Maps

Duracdo: 1h
Audioguia: Disponivel, ouga em www.GuiaDeBrasilia.com
Necessita prévio agendamento? Ndo (apenas visita externa)
E possivel fazer a pé essa rota? N3o, serd necessario um carro,

em razdo da distancia entre as embaixadas

Se vocé tiver de escolher uma ou duas embaixadas apenas
para visitar por fora, escolha a ONU e as Embaixadas da Coreia
e do Marrocos, pois estao préximas e sdao muito diferentes. As
demais sugerimos que passe por elas de carro, pois sdo muito
distantes umas das outras. Algumas embaixadas s6 valem a
visita em caso de festivais ou eventos que permitam a visita
interna (Italia, Estados Unidos e Russia).
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Clique para ver a
rota no Maps

Igrejas e Santuarios

Listamos as principais igrejas e santudrios para serem visita-
das na cidade. As principais sugestdes sdo: Catedral de Brasilia,
Santudrio Dom Bosco e a Igrejinha Nossa Senhora de Fatima e
Legidoda Boa Vontade - LBV.


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15aELSj67h1oTDpIeki0beyX9OZB_mDw&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1UL68L4zoJB9W475Xi_npc3Umg4ZQkfw&usp=sharing

Algumas outras estdao mais afastadas, mas sdo muito bonitas:
Capela S3o Francisco de Assis, Santuario da Mae, Rainha Trés
Vezes Admiravel de Schoenstatt e Centro Islamico do Brasil.

Foto: TripAdvisor

Clique paraver a
rota no Maps

Demais Atracoes

Aqui estdo as demais atragBes ndo listadas nas outras rotas.
Dé uma olhada nelas para adequd-las conforme o seu roteiro
personalizado.

Clique para ver a
rota no Maps

Entorno de Brasilia

Aqui estdo atra¢Oes mais afastadas da cidade, ao redor de Bra-
silia, com tempo de viagem entre 50 minutos e 6 horas de carro.
As principais sugestdes sdo: Pirendpolis, Outlet e Rio Quente.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Rv0YvAu_zEnt0_ARminQBySep5PAXyo&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1T04irq8sktGc8OMxcl_tkYZoONizBbk&usp=sharing

38

Clique para ver a
rota no Maps

Nesta rota indicamos passeios diferentes, voltados para a sua
diversdo durante a visita a Capital Federal, tais como jogo Esca-
pe Room, restaurantes de jogos de tabuleiro (Carcassone Pub),
iFly, Passeio de Barco, Shoppings, Outlet, entre outros.

Passeios Guiados

Abaixo estdo os passeios guiados, altamente recomendados em razdo da
qguantidade de informagdes que sdo transmitidas sobre os pontos turisticos
(confira a pagina 145 para mais detalhes): Palacio do Itamaraty, Congresso
Nacional, Supremo Tribunal Fedral, Palacio do Planalto, Paldcio da Alvora-
da, Tribunal Superior do Trabalho, Museu da Imprensa.

Clique para ver a
rota no Maps

Rotas de Segunda-Feira

Por fim, considerando que muitos pontos turisticos fecham as
segundas, listamos abaixo o que pode ser feito em uma segun-
da-feira, caso seja seu dia de visita:

1) Pracga dos Trés Poderes; 8) Pontdo do Lago Sul;

2) Passeio guiado do Congresso  9) Ermida Dom Bosco;

Nacional; 8) Mercado Mané;

3) Passeio guiado no Supremo  9) ONU e Embaixadas;

Tribunal Federal (agendar); 10) iFly;

4) Ponte JK (externo); 11) Prainha do Lago Norte;

5) Parque Nacional; 12) Outlet Premium;

6) Praca dos Cristais; 13) Bate e volta em Pirendpolis
7) Parque da Cidade; ou Salto de Corumba.


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1dSN_VLVzbFncRzvopY9GWlfgQlRSkow&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=14s7V7DgH3pXuD8BFjE5HAqibn6fPyiM&usp=sharing

3. Pontos Turisticos

Q Catedral de Brasilia

A Catedral Metropolitana Nossa Senhora Aparecida é mais
conhecida como Catedral de Brasilia. A sua arquitetura foi
concebida por Oscar Niemeyer, que venceu o Prémio Prit-
zker, considerado como o equivalente ao Nobel de sua pro-
fissdo, no ano de 1988.

A Catedral foi posicionada fora da praca dos trés poderes,
com o objetivo de simbolizar a laicidade do estado (separa-
¢do entre governo e religido).

Na praga de acesso ao templo, ha quatro esculturas em

bronze com 3 metros de altura, que representam os Quatro
Evangelistas (Mateus, Marcos, Lucas e Jodo).
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Um campanario de 20 metros de altura sustenta quatro gran-
des sinos doados por moradores espanhdis do Brasil.

Destaque-se que a maior parte da catedral estd abaixo do solo,
ficando visivel externamente apenas o telhado de 70 metros,
cuja forma é baseada em um hiperboloide com secdes assi-
métricas. A sua estrutura consite em 16 colunas de concreto
idénticas montadas no local, pesando cerca de 90 toneladas,
as quais representam duas maos movendo-se para o céu.

Gabriel Freitas Angst

Funcionamento: SEG/DOM, 8h-17h

Valor: gratuito




@ Congresso Nacional

Esta atragdo possui passeio guiado! (p. 145)

O Congresso Nacional é o 6rgdo que exerce a fungdo tipica
do Poder Legislativo no ambito federal e atipica de adminis-
trar e de julgar crimes de responsabilidade. Ele é composto
por duas Casas: o Senado Federal (com 81 senadores) e a
Camara dos Deputados (com 513 deputados federais).

Este edificio também foi concebido por Oscar Niemeyer, se-
guindo o estilo da arquitetura moderna brasileira. A semies-
fera a esquerda, com o corte voltado para baixo, é o assento
do Senado, e a semiesfera a direita, com o corte voltado
para cima, € o assento da camara dos deputados (onde ha
um maior espaco fisico para acomodar o numero de inte-
grantes). As duas torres entre as conchas sdo escritorios do
Congresso Nacional, o qual ainda ocupa outros edificios vi-
zinhos, alguns deles interconectados por um tunel.
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O edificio esta situado no meio do Eixo Monumental. Na frente
dele ha um grande espaco gramado, onde ocorrem manifesta-
¢cOes publicas. Logo atrds do Congresso se encontra a pracga dos
Trés Poderes, de onde é possivel ver, além do Congresso, o Su-
premo Tribunal Federal, que representa o Poder Judiciario, e o
Palacio do Planalto, que representa o Poder Executivo.

A visita ao Congresso Nacional é guiada (portugués, inglés,
espanhol e francés), leva cerca de 50 minutos, e através dela
vocé conhecerd muito sobre Congresso Nacional e também
sobre a politica brasileira. A visita por si sé ja pode ser consi-
derada como um passeio obrigatério para os turistas, ainda
mais considerando que ela é gratuita! Ndo deixe de conferir.

Funcionamento: 9h - 17h30min (trajes em dias Uteis)

Valor: gratuito




3. Pontos Turisticos

@ Praca dos Trés Poderes

Esta atracdo possui audioguia!

Escute em GuiaDeBrasilia.com

A Praca dos Trés Poderes é um amplo espaco aberto entre
os trés edificios monumentais que representam os trés po-
deres da Republica (o Palacio do Planalto, que é a sede do
Poder Executivo, o Supremo Tribunal Federal, representan-
do o Judiciario e o Congresso Nacional, que representa o
Legislativo). Além dos trés prédios principais, outras edifi-
cacbes e monumentos completam a paisagem da praga, a
exemplo da escultura “Os Candangos” e o Mastro Especial
com a maior bandeira hasteada do mundo, medindo 286m?,
a qual é trocada todo primeiro domingo de cada més em
cerimonia solene.

A parte urbanistica foi idealizada e projetada por Lucio Cos-
ta. Ja as contrugdes foram concebidas por Oscar Niemeyer,
com projetos estruturais de Joaquim Cardozo.
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http://www.guiadebrasilia.com

Ao lado do Mastro, estd o Pantedo da Patria, construido em
homenagem ao presidente Tancredo Neves e que podera vir
a abrigar os restos mortais de ilustres figuras brasileiras. Sua
forma sugere a imagem de uma pomba. No saldo principal
podem ser admirados o vitral de Marianne Peretti e o painel
sobre Inconfidéncia Mineira, de Jodo Camara. No Saldo Ver-
melho, pode-se apreciar o painel de Athos Bulc3o.

Também proximo ao Pantedo, encontra-se a Casa de Cha, que
hoje é utilizada como Café e Centro de Informagdes Turisti-
cas. Diz-se que Niemeyer ndo pretendia criar outros prédios
gue chamassem atencgdo, considerando que o local ja possuia
muitos deles, razao pela qual o Espago Lucio Costa estaria si-
tuado abaixo do piso da praga, onde ha uma grande maquete
de Brasilia, com 179 m?2.

Pantedo da Pétria - Foto: Gabriel Freitas Angst

Funcionamento: Todos os dias, 24 Horas

Valor: gratuito




3. Pontos Turisticos

Supremo Tribunal Federal

O Supremo Tribunal Federal (STF) é a mais alta instancia do
Poder Judicidrio brasileiro e é composto por 11 ministros,
0s quais sdo nomeados pelo Presidente da Republica e a
nomeacao é aprovada pelo Senado Federal. Seu papel ins-
titucional é servir como guardido da Constituicdo Federal,
apreciando casos que envolvam lesao ou ameaca de lesdo a
ela. Suas decisdes sdo irrecorriveis.

Com a mudanca da capital federal para Brasilia, o STF pas-
sou a ocupar seu atual edificio, localizado na praca dos Trés
Poderes, realizando sua primeira sessdo em 21 de abril de
1960. Em frente ao Palacio do STF vocé poderd ver a escul-
tura “A Justica”, de Alfredo Ceschiatti.
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Também ha no STF uma visita guiada gratuita, além de ser
possivel assistir as sessdes publicas da Corte. Nao deixe de
conferir!

Funcionamento: SEG-SEX, 10h - 17h (agendar pelo site)

Valor: gratuito




Foto: Gabriel Freitas Angst

T

“Os Bandeirantes de Ontem e de Hoje” (Massanori
Urugami), - Foto: Gabriel Freitas Angst
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3. Pontos Turisticos

Palacio do Planalto

Também situado na Praga dos Trés Poderes, foi um dos pri-
meiros edificios construidos na nova capital, inaugurado
em 21 de abril de 1960. O local que foi o centro das co-
memorac¢des da inauguracdo da cidade e marcou a histdria
brasileira por simbolizar a transferéncia da Capital Federal
para o centro do Pais, promovida pelo entdo Presidente da
Republica Juscelino Kubitschek.

A construcdo do prédio se iniciou em 10 de julho de 1958
e, até que ele ficasse pronto, a sede do Poder Executivo Fe-
deral funcionou no Palacio do Catetinho, nos arredores de
Brasilia.

Esta obra também é de autoria do arquiteto Oscar Niemeyer.
Segundo ele, as colunas do prédio sdo “leves como penas
pousando no chao”.
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Na fachada principal, é possivel ver a rampa que da acesso
ao saldo nobre, local onde sao realizados grandes eventos
e também sdo recepcionados dignatarios visitantes estran-
geiros. Ao lado da entrada estd o Parlatério, onde o Presi-
dente e convidados podem se dirigir ao povo concentrado
na pra¢a. Embora tenha sido utilizado no dia da inaugura-
¢do de Brasilia, ndo tem sido muito utilizado desde entdo.

Vocé poderd agendar pelo site oficial uma visita guiada e
gratuita no Planalto, ndo deixe de conferir!

Funcionamento: Consultar os Hordrios e Agendar pelo Site

Valor: gratuito
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@ Palacio do Itamaraty

O palacio Itamaraty, também conhecido como Palédcio dos
Arcos, é a sede do Ministério das Rela¢des Exteriores, obra
de Oscar Niemeyer e Joaquim Cardoso.

O Paldcio é o local em que o Presidente da Republica recep-
ciona os demais chefes de Estados de outros paises, sendo
um espaco cerimonial.

Inaugurado em 20 de abril de 1970, ja recebeu visitas da
Rainha Elizabeth Il (1968), Ronald Reagan (1982), Barack
Obama (2011), entre outras.

As visitas do Paldcio devem ser agendadas previamente
através do site (link, QR Code ao lado). Atencdo: em dias
Uteis, a visita exige traje minimo, consulte no site oficial.

Valor: gratuito



https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/palacio-itamaraty/visite-o-itamaraty







Foto: marlioforte.com.br / Pinterest
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3. Pontos Turisticos

A Esplanada dos Ministérios é o trecho gramado, margeado
pelo Eixo Monumental, entre os dezessete blocos idénticos
dos ministérios. Do lado esquerdo sdao dez prédios, do lado
direito sdo sete, sendo que no espaco restante estdo a Ca-
tedral Metropolitana de Brasilia e a sede da Cdria.

Além dos blocos de Ministérios, existem outros dois pré-
dios ministeriais diferentes: o Palacio da Justica (Ministério
da Justica) e o Palacio do Itamaraty (Ministério das Rela-
¢Oes Exteriores). O canteiro central permanece vazio até o
Congresso Nacional.

Funcionamento: Todos os dias, 24h

Passeio Externo
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3. Pontos Turisticos

@ Torre de TV

Com 224 metros de altura, ela ja foi a estrutura mais alta
do Brasil entre o ano da sua inauguracdo, 1967, até 1986,
sendo atualmente a quinta mais alta do pais. A Torre abri-
ga um mirante de tirar o félego. Com capacidade para 150
pessoas, a vista é gratuita e funciona de quinta a domingo,
das 12h as 18h.

Além disso, estd rodeada de outras atracdes, a exemplo da
Fonte e da Feira da Torre.

Esta Feira € um dos maiores simbolos de Brasilia. Somen-
te em 2010 foi construida uma estrutura permanente para

abrigd-la.
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A Torre de TV passou por uma reforma recentemente, oportu-
nidade em que foram reforcados os pilares de concreto e re-
cuperada a estrutura metalica do monumento. Além disso, foi
melhorada a acessibilidade da atra¢ao, com o funcionamento
de escadas rolantes entre a Feira e a Torre.

Desde o final de 2021, a Torre de TV conta com um bistré/bar
em seu mezanino, com uma otima vista da cidade, chamado

Meza.nino. Quando passar |3, ndo deixe de conhecer.

Feira da Torre - Foto: Renato Araujo/Agéncia Brasilia

Funcionamento: QUI/DOM, 12h - 18h

Valor: gratuito
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Foto: Gabriel Freitas Angst

3. Pontos Turisticos

@ Teatro Nacional

O Teatro Nacional de Brasilia possui estrutura com forma
de piramide irregular. Destacam-se, em seu interior, as salas
Villa-Lobos (principal), Martins Pena e Alberto Nepomuce-
no, onde se realizavam, ao longo de todo o ano, diversas
pecas, atos e representacdes culturais.

Fechado para reformas desde 2014, em razdo das exigén-
cias de seguranca surgidas a partir do incéndio da boate
Kiss na cidade de Santa Maria (RS), o Teatro voltou a funcio-
nar em dezembro de 2024. O local ja foi palco de inimeras
apresentacdes de valor artistico reconhecido, como os con-
certos da Orquestra Sinfonica e até espetaculos de grandes
companhias mundiais, como o Balé Bolshoi, da Russia.
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O prédio tem em seu formato uma caracteristica chama-
tiva, em forma de piramide, mas sem o topo, remetendo
a uma arquitetura de povos pré-colombianos. O Teatro
possui 46 metros de altura, sendo 24,5 metros acima do
solo e 19 metros subterraneos.

Foto: jornaldeboasnoticias.com.br

Funcionamento: Todos os dias, 24h

Visita Externa




3. Pontos Turisticos

Espaco Licio Costa

Localizado sob a Praga dos Trés Poderes, é uma homena-
gem ao arquiteto, urbanista e professor criador do Plano
Piloto de Brasilia, Lucio Costa (1902-1998), nascido na Fran-
¢a. Foi o vencedor do concurso nacional para o plano-piloto
de Brasilia.

O espaco é subterraneo e abriga em seu interior uma gran-
de maquete de Brasilia, circundada por uma galeria de c6-
pias dos croquis e do Relatério do Plano Piloto apresentadas
por Lucio Costa em 1957 ao juri internacional que julgou e
considerou o seu projeto o vencedor dentre os 26 projetos
participantes.

Funcionamento: TER/DOM, 9h - 18h

Valor: gratuito
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Memorial JK

Esta atracdo possui audioguia!

Escute em GuiaDeBrasilia.com

O Memorial JK € um museu, mausoléu e centro cultural bra-
sileiro construido para homenagear Juscelino Kubistchek de
Oliveira, que foi o Presidente do Brasil durante a transferén-
cia da capital do pais para Brasilia. O projeto do Memorial é
de Oscar Niemeyer, feito a pedido da ex-primeira-dama Sarah
Kubitschek. Atualmente, quem gere o Memorial JK é a neta
de Juscelino e Sarah, Anna Christina Kubitschek.

Em seu interior hd fotos e objetos da vida de Juscelino e Sa-
rah, a exemplo da faixa presidencial e as roupas usadas por
eles na posse, além do préprio tumulo do ex-presidente. Na
parte externa do museu fica uma estatua de Juscelino (foto),
feita por Hondrio Pecanha, que se ergue em um pedestal a
guase 30 metros do solo. A ideia do formato e do pedestal
teria sido inspirada no simbolo do comunismo - o que sempre
foi negado por Niemeyer, mas gerou certa polémica antes de
sua instalagao.

Funcionamento: TER/DOM, 9h - 18h

Valor: RS 10,00 por pessoa, apenas em dinheiro


http://www.guiadebrasilia.com

@ Museu Nacional

O Museu Nacional Honestino Guimaraes e a Biblioteca Na-
cional de Brasilia, que esta ao seu lado, formam o Comple-
xo Cultural da Republica Jodo Herculino. A proposta inicial
era um edificio de 180 metros de comprimento, com dois
balangos com o comprimento recordista de 70 metros para
cada lado, utilizando tirantes para a sustentacdo. Contudo,
o projeto foi considerado custoso e Niemeyer criou, em
substituicdo, um projeto mais simples para o Museu.

Funcionamento: SEX/DOM, 10h - 16h
Valor: gratuito




Foto: Site do Congresso Nacional

3. Pontos Turisticos

@ Estédio Nacional

Conhecido como Mané Garrincha - famoso jogador de fute-
bol brasileiro que teve seu auge nas décadas de 50/60, é um
estadio de futebol e arena multiuso brasileira com capacida-
de para 78.788 pessoas, o qual foi praticamente reconstruido
para ser uma das sedes da Copa do Mundo de 2014.

O Estadio sediou a abertura da Copa das Confederacgbes de
2013, sete partidas da Copa do Mundo de 2014 e ainda parti-
das preliminares de futebol dos Jogos das Olimpiadas do Rio,
em 2016.

Inicialmente orcado em 657 milhGes, o valor final do estadio
ultrapassou os 2 bilhdes de reais e sua manuten¢cdo mensal
foi estimada pelo Governo do DF em RS 800.000,00. Por isso,
foi concedido, em 2019, para a iniciativa privada (Arena BSB).
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A Arena BSB demonstrou interesse em construir espacos
de lazer e entretenimento ao redor do Estadio, abrigando
teatro e espetaculos, bares, restaurantes, casas noturnas,
academias, clinicas esportivas, lojas, feiras e escritdrios,
projeto que foi aprovado pelo Governo e ja comegou a ser
colocado em pratica com a inauguracdo, por exemplo, do
Mercado Mané, em 2022. Além diss, ha previsdo da imple-
mentacdo de um Boulevard com lojas, restaurantes e cine-
ma nos préximos anos.

Confira o tépico especifico do Mercado Mané (3.30) e ndo

deixe de conhecer o Estadio por dentro com uma visita guia-
da.

W T Imagem: Arean BSB |

oto: galeriadaarquitetura.com.b

Funcionamento: SEX-DOM, 9h - 17h (comprar pelo site Sympla)
Valor: R$ 27,50 - RS 80,00



3. Pontos Turisticos

@ Ponte JK

A Ponte Juscelino Kubitschek (Terceira Ponte), liga o Plano Pi-
loto ao Lago Sul, ao Paranod e a Sao Sebastido.

A ponte foi inaugurada em 15 de dezembro de 2002, tendo a
estrutura um comprimento de travessia total de 1,2 quiléme-
tros e largura de 24 metros, com duas pistas, cada uma com
trés faixas de rolamento, além de duas passarelas nas laterais
para uso de ciclistas e pedestres.

O autor do projeto de arquitetura e iluminagdao da ponte é o
arquiteto Alexandre Chan. Orgada inicialmente em 40 milhGes
de reais, estima-se que o custo total de construc¢ao chegou a
160 milhdes de reais.
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Com trés arcos assimétricos, inspirados pelo movimento de
uma pedra quicando sobre a 4dgua, chega a lembrar a passa-
rela do Aquario Publico do Porto de Nagoya, no Japao (1989)
ou a Elizabeth Bridge, na Australia (2016).

Lago Paranoa

O Lago Paranod é um lago artificial, idealizado em 1894 pela
Missdo Cruls, que tinha como objetivo descobrir um local
adequado para abrigar a nova capital do pais, e concretizado
com a construcado da cidade.

O lago possui 48 quildmetros quadrados de area e profundi-
dade maxima de 38 metros, com algumas praias artificiais,
como a “Prainha” e o “Piscindo do Lago Norte”. A principal
motivacdo para sua criacado foi a de aumentar a umidade em

suas proximidades.

Vocé podera fazer um passeio de barco para apreciar a Ponte
JK e o Lago Paranod. Para tanto, procure por um barco no
Pontdo do Lago Sul.

Funcionamento: Todos os dias, 24h

Passeio Externo

65
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@ Museu de Valores

Situado no 19 subsolo do Edificio-Sede do Banco Central, o
museu tem em seu acervo a evolugdo dos meios de pagamen-
to, com exposicao permanente de céduas e moedas brasilei-
ras.

Funcionamento: Fechado para Reforma (prev. de abertura: 2025)
Valor: gratuito
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Santuario Dom Bosco

Projetado pelo arquiteto Carlos Alberto Naves, é famoso
por seus vitrais, recebendo milhares de turistas por ano. E
considerado uma das Sete Maravilhas do Patrimdnio Cultu-
ral de Brasilia.

A construgao foi feita por Salesianos da Inspetoria Sdo Jodo
Bosco e concluida em 1970. O Santuario tem 80 colunas de
dezesseis metros, entre os quais ficam vitrais em 12 tona-
lidades de azul, os quais foram criados pelo artista belga
Hubert Van Doorne.

O lustre central, criado pelo arquiteto Alvimar Moreira,
pesa duas toneladas e mede 3,5 metros de altura. Ele é ace-
so apenas em cerimoénias e simboliza Jesus Cristo como a
luz do mundo.

Funcionamento: SEX/DOM, 7h - 18h

Valor: gratuito
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3. Pontos Turisticos

Parque Nacional

s

O Parque Nacional de Brasilia também é conhecido como
Agua Mineral. E uma unidade de conservacio de protecdo
integral a natureza e um dos parques mais visitados do pais.

Embora aberto ao publico, algumas areas sao restritas, in-
cluindo as cachoeiras e a Barragem de Santa Maria.

As principais atra¢Oes do parque sdo as piscinas de aguas cor-
rentes, formadas a partir dos pocgos d’dgua, surgidos as mar-
gens do Cérrego Acampamento pela extracdo de areia feita
antes da criagdo de Brasilia. O parque também dispde de duas
trilhas na drea interna, a da Capivara, com durag¢do aproxima-
da de 20 minutos, e a do Cristal Agua, com duracdo de apro-
ximadamente 2 horas.
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Funcionamento: SEG/DOM, 8h - 17h

Valor: RS 38 por pessoa




Foto: curtamais.com.br

3. Pontos Turisticos

@ Praca dos Cristais

A Praca dos Cristais € uma obra paisagistica projetada por Ro-
berto Burle Marx e Haruyoshi Ono. Estd localizada no Setor
Militar Urbano, em frente ao Quartel General do Exército.

Os cristais dessa praca teriam sido inspirados pelos cristais de
rocha do municipio de Cristalina e representariam as riquezas
existentes no Planalto Central.

Vocé poderd também agendar online uma visita guiada ao
Quartel General do Exército.

Funcionamento: Todos os dias, 24h

Passeio Externo
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Foto: Phillipe Torelley/Iphan

e @ Igrejinha N. $. de Féatima

Foi o primeiro templo catdlico em alvenaria construido em
Brasilia. Sua inauguracdo se deu em 28 de junho de 1958. A
sua estrutura faz referéncia a um chapéu de freira e em sua
fachada encontram-se azulejos de Athos Bulcdo.

Ela estd localizada na quadra 308 Sul, que é conhecida
como “Quadra-Modelo” do plano piloto, considerando que
foi construida para servir de referéncia para outras super-
guadras da regiao.

No local, em frente ao bloco A, foram gravadas algumas ce-
nas do filme “Somos Tao Jovens”.

Funcionamento: Todos os dias, 7h - 20h

Valor: gratuito
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3. Pontos Turisticos

@ Parque da Cidade

O mais famoso parque da capital federal conta com 420 hec-
tares. Conhecido como Parque da Cidade, na verdade se cha-
ma Dona Sarah Kubitschek (ex-primeira dama) e foi assinado
por trés grandes nomes de Brasilia: Oscar Niemeyer - que fez
o projeto arquiteténico, Burle Marx - que ficou responsavel
pela obra paisagistica e Lucio Costa - que ficou encarregado
do desenvolvimento de sua area urbanistica.

Com esse tamanho, ele supera até mesmo a area do Central
Park de Nova York, que possui 320 hectares.

Entre as atra¢bes do parque estdo: pista para caminhada, ci-
clovia, pista para velocipedes e minicarros, parques infantis,
lago com pedalinhos e caiaques, bosques com churrasqueiras
e lanchonetes, campos de futebol, kartédromo, campo de ae-
romodelismo, restaurantes, anfiteatro e estadio hipico.

72



O parque ganhou fama nacional através da musica “Eduar-
do e Moénica”, da banda brasiliense Legido Urbana.

Junto com o parque, foi inaugurado em 1978 a Piscina de
Ondas, que era uma das principais atra¢des do local. Con-
tudo, ela foi fechada na década de 1990 e atualmente esta
abandonada, sendo usada eventualmente para festas e ci-
nema ao ar livre. H4 um projeto de restauracdo em anda-
mento.

Foto: 1980 / Rogerio Dezouzart / Facebook

Piscina de Ondas - 2018 - Foto: Correio Braziliense

Para caminhadas na regido do lago, os estacionamentos 1,
10, 11 e 12 s3o os mais proximos.

Préximo aos estacionamentos 11 e 12, esta o Castelinho:

Foto: Correio Braziliense

Funcionamento: Todos os dias, 24h

Valor: gratuito




@ Parque Nicolandia

O Nicolandia é um parque de diversGes que funciona ha mais
de quarenta anos, situado dentro do Parque da Cidade, com
montanhas-russas, carrossel e roda gigante. Ha no local algu-
mas opc¢oes de alimentacdo e a regido esta proxima a restau-
rantes e bares da cidade.

E um parque de diversdes para todas as idades, com op¢des
de brinquedos tanto para criangas, como para 0s mais expe-
rientes que gostam de aventura.

Funcionamento: SEX, SAB, DOM e FERIADOS, 11h - 20h
Valor: RS 20 por atracdo ou RS 100 o passaporte
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3. Pontos Turisticos

@ Pontao do Lago Sul

O Pontdo do Lago Sul é um passeio obrigatério para todos os
visitantes da cidade.

Atrativos ndo faltam a um dos maiores centros de lazer e
entretenimento da capital: cendrio de cartdo-postal, gastro-
nomia variada, programacado cultural e esportiva, amplo es-
tacionamento e inimeros servicos, além do seu clima quase
praiano e de um belo p6r do sol. Um centro completo de
lazer cercado por muito verde e seguranca que contribui-
ram para torna-lo um dos pontos turisticos mais visitados
de Brasilia.

La vocé encontrard restaurantes como Gran Bier, Fausto &
Manoel, Manzud, Mormaii Surf Bar, Salva Bar & Ristorante,
Wine Garden, além de quiosques da conhecida hamburgue-
ria Geleia, da American Cookies, Baccio di Latte, Café e um

Chéro, Castélia e outros.
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A entrada no Pontdo é gratuita e o estacionamento é amplo.
Em dias de calor, é mais interessante visita-lo bem cedo (de
manha) ou mais para o final da tarde, considerando que é um
passeio externo.

No Pontdo vocé também poderd fazer um passeio de barco

pelo Lago Paranod, o que lhe custard por volta de RS 50 por
pessoa.

Funcionamento: Todos os Dias, 7h - 00h
Valor: Gratuito




O Jardim Zoolégico de Brasilia foi inaugurado em 1957. Pos-
sui uma area de cerca de 1.300 quildmetros quadrados e
conta também com o Museu de Ciéncias Naturais, um Bor-
boletario e estruturas de lazer e servicos como lanchonetes.

Ao todo sdo mais de 800 animais, dentre eles animais ra-
ros em zooldgicos brasileiros como a serpente cotiarinha, o
adax e o tatu-bola-da-Caatinga.

Histdria tragica

Em 27/08/1977, o sargento do exército Silvio Delmar Ro-
lembach passeava com a familia no Zoolégico quando ouviu
gritos vindos do fosso das ariranhas: um menino de 13 anos
havia caido no local. Holembach entrou no recinto e conse-
guiu entregar a crianga as pessoas que estavam na parede
de protecdo. Contudo, ao tentar sair do recinto as ariranhas
0 puxaram para dentro da 4gua.



Com mais de 100 mordidas de ariranhas, embora resgatado
com vida, o sargento faleceu trés dias depois em decorréncia
de uma infeccdo generalizada. Ironicamente, a entdo crianca
resgatada foi alvo de criticas nos ultimos anos, ao ter sido in-
vestigada pela Policia Federal por um suposto rombo no fun-
do de pensdo dos funciondrios dos Correios.

Funcionamento: TER-DOM, 9h - 16h

Valor: RS 10 por pessoa (dinheiro, pix ou cartdo)




3. Pontos Turisticos

@ Jardim Botéanico

Nos 500 hectares abertos a visitacdo publica, vocé encon-
trara no Jardim Botanico plantas e formagdes vegetais de
diversas partes do mundo.

Além disso, hd varias trilhas sinalizadas para caminhada e
ciclismo, como a Trilha Mater, a Trilha Labiata, a Trilha Eco-
I6gica e a Trilha Krahd. Voca ainda podera ver diversos jar-
dins tematicos como o Jardim Evolutivo, Jardim de Cheiros,
Jardim Japonés e o Jardim de Contemplacdo.

Ha no local uma area de piquenique e um restaurante que
oferece café da manha estilo piquenique ou cardapio de re-

feicGes.

Veja abaixo um mapa do Jardim Botanico:
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ESPACOS JBB

{T) PORTARIA PRINCIFAL
(Z) PRACA GILBERTO MELLO
(3 ALAMEDA DAS PALMEIRAS

(&) EsPACO ORIBA!
(1 FIQUENIQUE

(5} IARDIM DE COMTEMPLACAO/
MIRANTE
@ ESTUFAS

CEMTRO DE VISITANTES!
RESTALIRANTE

@ PRACA CULTURALS

(3} HORTO MEDKINAL
(1) 1ARDIM EVOLUTIVD
(13) casA DECHA

(12) CRQUIDARIO

(13) cacTaRio

(i) EsPACD CIENCIA
(i2) JARDIM DE CHEIROS
(16} PERMACULTURA
{i7) JARDIM JAFONES
ESPACD AGUA
ANFITEATRO

{2} PORTARIA PRIVATIVA
{21} ALamEDA DOS IPES
@ Emum&m 0o

(23) ADMINISTRACAD GERAL
(23) BRIGADA DE INCENOHT
(25) HERBARIO E

(26) VivERD

——— MATTER ——— HORTO MEDICINAL

CIRCUITO BICICLETAS NIVEL FACIL ———— TRANSCERRADC

CUITO BICICLETAS NIVEL MEDIO ECOLOGICA

Funcionamento: TER-DOM, 9h - 17h

Valor: RS 5 por pessoa, em dinheiro
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3. Pontos Turisticos

@ Museu do Catetinho

O Catetinho foi a primeira residéncia oficial do presidente
Juscelino Kubitschek no Distrito Federal, na época em que a
cidade de Brasilia ainda estava sendo construida.

O projeto do Catetinho é de Oscar Niemeyer e a constugao é
também conhecida como “Palacio de Tabuas”. E uma cons-
trucdo simples, feita de madeira, e levou apenas 10 dias
para ficar pronta, o que ocorreu em novembro de 1956.

Hoje ele é um pequeno museu aberto a visitacdo publica. A

exposicdo traz seu mobiliario original, além de outros obje-
tos que fazem referéncia a época em que |3 viveu JK.

Funcionamento: TER-DOM, 9h - 17h

Valor: gratuito
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3. Pontos Turisticos

Torre de TV Digital

A Torre de TV Digital, também conhecida como “Flor do Cer-
rado”, foi projetada por Oscar Niemeyer e inaugurada em 21
de abril de 2012. De |3 pra ca, o ponto turistico passou por
diversas interdigdes em razao de problemas estruturais.

Com 182 metros de altura (equivalente a um prédio de 62 an-
dares), ela foi projetada para transmitir o sinal de TV Digital
para todo Distrito Federal, além de algumas cidades do entor-
no. A torre possui um mirante em seu topo, o qual é aberto
para visita do publico.

Aideia original do projeto é de que em uma de suas “pétalas”
funcionasse um restaurante, mas isso nunca saiu do papel. O
Governo do DF anunciou, em 2019, que a gestdo da Torre serd
concedida para a iniciativa privada.

Funcionamento: TER-SEX, 12h as 18h. SAB-DOM, 9h-18h

Valor: RS 22 por adulto / RS 11 meia-entrada




Imagem? Rodrigo Mady Da Silva Apontador

Foto: Agéncia Brasilia




3. Pontos Turisticos

@ Ermida Dom Bosco

Projetada por Oscar Niemeyer e inaugurada em 1957, a Er-
mida é uma capela situada dentro do Parque Ecolégico Dom
Bosco, dedicada a ele mesmo, que é padroeiro de Brasilia.

Com acesso facil e entrada gratuita, esta dentro de um par-
gue que oferece um espaco para atividades ao ar livre, com
ciclovia e trilhas, além de ter uma vista belissima da capital e
do lago.

Funcionamento: Todos os dias, 8h - 20h
Valor: gratuito

Foto: Gabriel-Freitas Angst




3. Pontos Turisticos

@ Rooftop do B Hotel

O B Hotel é uma boa opgdo de hospedagem na cidade de
Brasilia. Embora ndo tenha as op¢des de diversdo ofereci-
das pelo hotel Royal Tulip Alvorada (este mais se parece
com um hotel caribenho de férias), possui um terrago com
vista cinematografica da cidade.

Caso vocé ndo esteja hospedado no B Hotel, uma das nos-
sas sugestdes de o que fazer na cidade é apreciar a bela
vista de seu terraco no final da tarde, acompanhado de um
lanche e/ou uma bebida servidos no Rooftop do Hotel.

O Bar 16 do Rooftop abre para visitantes que nao estejam

I4 hospedados, mas cobra uma consumacdo minima de RS
100,00 por pessoa. Ligue antes para agendar a visita.

Funcionamento: TER-DOM, 9h - 17h

Valor: Consumac&o minima de RS 100,00 por pessoa
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3. Pontos Turistico

O projeto arquiteténico do Planetario é de Sérgio Bernardes,
tendo o prédio um formato que remete a um disco voador.

Em seu subsolo hd um auditério pequeno, uma sala de ofi-
cinas e um foyer, onde fica a exposicdo da Agéncia Espacial
Brasileira. Na cupula sdo exibidos videos tematicos para os
visitantes.

O acervo do planetario conta com fotografias do Observaté-
rio Europeu do Sul (ESO), telescépios do Clube de Astrono-
mia de Brasilia (CAsB), réplica de roupas de astronauta, dois
tuneis panoramicos de vidro, além de monitores disponiveis
para tirar davidas durante toda a visita.

Funcionamento: TER/DOM, 9h - 21h

Valor: gratuito
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@ Capela $ao Francisco de Assis

H4 40 km do Centro de Brasilia, entre o Gama e o Recanto
das Emas, estd a Capela S3o Francisco de Assis, uma das mais
belas igrejas do Distrito Federal.

Aberta ao publico apenas as quartas (missa as 20h) e aos sa-
bados (missa as 17h), é um local com uma paisagem deslum-
brante e a visita pode ser ainda melhor apreciada durante o
por do sol.

O interior da igreja é simples, mas aconchegante. Embora es-
teja um pouco afastado de Brasilia, a visita vale a pena. Reco-
menda-se apenas que sua visita seja feita durante um hora-
rio mais movimentado, como no horario da missa de sabado,
considerando que o local é mais afastado e por vezes pode
ficar deserto.

Funcionamento: Sabados, 16h30 - 17h30

Valor: gratuito
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Inaugurado no inicio de 2022, o Mercado Mané redne em
um so lugar feira, mercado e restaurantes.

Localizado ao lado do Estadio Nacional, a virgula é defini-
da pelo préprio mercado como sendo a forma que se tem
de expressar o quanto sdo plurais, e o quanto valorizam as
pausas na vida.

O mercado conta com 17 operagdes gastrondmicas e foi
idealizado com base em feiras gastronGmicas internacio-
nais de cidades turisticas como Nova York, Barcelona, Lima
e Lisboa.

Funcionamento: DOM-QUA, 12h-00h / QUI-SAB, 12h-2h

Valor: gratuito
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Foto: Brito Junior/LNB

@ Partida de Basquete NBB

Apds a parceria do BRB - Banco Regional de Brasilia com o
time de basquete Brasilia, o ginasio Nilson Nelson, localizado
ao lado do Estadio Nacional Mané Garrincha, se tornou a casa
de uma das equipes de basquete que representam a cidade
de Brasilia no NBB - Novo Basquete Brasil.

Como resultado da parceria, o ginasio foi reformado e trouxe
inovacGes inspiradas nos gindrios da NBA, tornando os jogos
de basquete do time uma interessante atragdo para quem vem
conhecer Brasilia, ou mesmo para quem torce para o time.

O time é tetracampedo nacional e tricampedo da Liga Sul-A-
mericana de basquete, tendo seu ultimo titulo sido conquista-
do em 2015 (na Liga Sul-Americana).

Funcionamento: a temporada do NBB geralmente vai de
outubro a abril (consultar jogos no Instagram @bsbbkt)

Valor: RS 44 inteira / RS 22 meia entrada (1kg de alim.)
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Foto: Gabriel Freitas Angst
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3. Pontos Turisticos

@ Jardim Burle Marx

Prometido para a Copa do Mundo de 2014, o Jardim Burle
Marx so foi entregue em Setembro de 2023. Estd localizado
entre a Rodoviaria do Plano Piloto e a Torre de TV e foi ideali-
zado pelo préprio Roberto Burle Marx, a convite do urbanista
Lucio Costa.

O jardim conta com dois grandes espelhos d’agua, caminhos
arborizados, cascata e show de luzes, tornando o centro da
cidade ainda mais atrativo.

Uma caminhada da Torre de TV até o jardim levara cerca de 10

minutos, mas ha locais mais proximos para estacionar se vocé
estiver de carro, nas ruas laterais do setor hoteleiro.

Funcionamento: Todos os dias, 24h

Valor: Gratuito




@ Espaco Infinu

Ndo deixe de fazer uma visita
ao Espaco Infinu, recentemente
inaugurado, baseado no projeto
“Adote uma Praca”. O espago con-
ta com uma area aberta com bons
restaurantes, lojinhas de roupas
e presentes, além de uma drea
interna com apresentagcdes musi-
cais e de Stand Up.

Ao lado do Espaco Infinu fica a tra-
dicional lanchonete Vitamina Cen-
tral, 6tima opgdo para um lanche
rapido, se for o caso.

Funcionamento:

TER-DOM, 10h-22h




3. Pontos Turisticos

Foto: Agéncia Brasilia

@ Vinicola Brasilia

Esta atragdo possui passeio guiado! (p. 145)

AVinicola Brasilia nasceu da unido de dez vinhedos pertencen-
tes a familias que se estabeleceram no Distrito Federal entre o
finaldosanos 1970einiciodosanos 1980. Originarios da Regido
Sul e com uma forte tradigdo agricola, esses empresarios deci-
diram se juntar em torno de uma paixdo comum: a vinicultura.

A vinicola concentra-se em praticas que asseguram a produ-
¢do de uvas de alta qualidade, com processos sustentaveis
qgue incluem a reutilizacdo da dgua e a preservacdao da vege-
tacdo nativa, contribuindo também para a movimentagdo da
economia do Distrito Federal.

As visitas sdo guiadas e com a possibilidade de degustacao.

Funcionamento: SEX-DOM, mediante agendamento

Valor: RS 150 por adulto (WhatsApp (51) 9442-1975)




Foto: Ichiro Guerra/Presidéncia s~
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Palacio da Alvorada

O palacio da Alvorada é a residéncia oficial do Presidente
da Republica. Situado as margens do lago Paranoa, foi o pri-
meiro edificio inaugurado em Brasilia, no dia 30 de junho
de 1958.

La, o Presidente da Republica reside com sua familia, dife-
rentemente do Paldcio do Planalto, que é onde ele exerce
suas fungdes, recebe autoridades, despacha e cumpre seus
deveres como Chefe de Estado e Chefe de Governo.

Destaque-se, contudo, que o Presidente ndo é obrigado a
morar no Paldcio da Alvorada. Michel Temer, por exemplo,
preferiu ndo residir |4, porque considerou o Paldcio “grande
demais”, e afirmou que ele ndo tinha “cara de casa”.

Na frente do prédio, em cima do espelho d’agua, vocé pode
ver a escultura “As laras”, de Alfredo Ceschiatti.

Funcionamento: visitagao interna suspensa temporariamente

Valor: gratuito
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3. Pontos Turisticos

@ ONU e Embaixadas

Essa é uma dica de passeio diferente na cidade, mais volta-
do para apreciar a arquitetura estrangeira. E um passeio que
deve ser feito de carro, considerando a distancia entre as em-
baixadas e também que, em regra, ndo é possivel entrar nelas,
nem na sede da ONU.

Em geral, a maior parte das embaixadas, inclusive as indicadas
a seguir, ficam no setor de embaixadas sul ou norte. Pra vocé
encontra-las, basta pesquisar por elas em um aplicativo de ro-
tas (Waze, Google Maps...). Nossas dicas sdo:

Setor de Embaixadas Sul: E. da Republica Dominicana, E. do
México. Se houver algum festival ou passeio interno disponi-
vel, conheca a Embaixada da Itdlia também;

Setor de Embaixadas Norte: Casa da ONU, E. do Reino de Mar-
rocos, E. da Republica da Coreia, E. da Autoridade Palestina.

Funcionamento: visita externa (algumas embaixadas abrem

para festivais ou exposi¢des em algumas épocas do ano)
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Embaixada do Marrocos
Foto: Embaixada do Marrocos no Brasil - Facebook
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Embaixada da Itdlia
Foto: Paulo Victor Lago - Italianismo.com.br




@ Museus

Os principais museus da cidade estdo destacados em tdpicos
préprios neste livro, sdo eles: o Museu Nacional da Republica;
o Memorial JK; o SESI Lab; o Planetario; o Museu do Cateti-
nho; e o Museu de Valores do Banco Central.

Além desses museus, merecem ser indicados ainda os seguin-
tes museus:

1) Museu da Imprensa (faga o passeio guiado que vale muito
a pena);

2) Museu Histérico de Brasilia (Praca dos Trés Poderes);

3) Memorial dos povos indigenas (foto acima);

4) Museu do STF;

5) Museu de Arte de Brasilia;

6) Museu Vivo da Memdria Candanga;

7) Museu de Geociéncias UNB;

Funcionamento: verificar os horarios com cada Museu
98 Valor: Gratuito




Foto: Gabriel Freitas Angst

@ Eixdo do Lazer

O Eixdo é avia que liga as Asas Sul e Norte de ponta a ponta.
Aos domingos e feriados é fechado para pratica de ativida-
des esportivas e lazer.

A nossa dica para o seu passseio é pegar o metr6 até a es-
tacdo 108 Sul, alugar uma bicicleta e aproveitar o passeio
pedalando. As quadras comerciais estdo cheias de Cafés,
mas na rua é possivel encontrar vendedores e quiosques
com agua de coco e outras bebidas.

As estacOes de metr6 que possuem estacdo de bicicletas
Tembici (desbloqueadas por aplicativo) sdo: 108 Sul, 102
Sul, Galeria e estagdo central. Se vocé nao puder utilizar um
aplicativo para alugar a bike, na saida da estacdo de metr6
108 Sul hd um quiosque de aluguel de bicicletas e quadrici-
clos (o valor é de RS 20 a hora).

Funcionamento: domingos e feriados, das 6h as 18h

Valor: gratuito




Foto: Mariana Barros - Sisterwave Blog

@ Praia da Ponta do Lago Norte

Bem-vindos a praia de Brasilia! Localizada dentro do Parque
das Gargas, no Lago Norte, essa é a area mais bonita do lago
Paranoa para banho e também para apreciar a vista do centro
da cidade. Daqui vocé vai conseguir ver, além do lago, a pe-
guena skyline de Brasilia e um belo pér do sol.

Se vocé quer nadar no lago, esse é provavelmente o melhor
ponto da cidade para isso. O governo langcou um projeto para,
a semelhanga do Pontdo do Lago Sul, estruturar este parque
com uma orla, restaurantes, ciclovias e também areia, para a
criacdo de uma praia artificial, mas a sua execucdo deve per-
manecer suspensa temporariamente considerando a necessi-
dade de maiores estudos ambientais para viabilizar a obra.

Bem proximo deste local estd o restaurante Forneria Parole,
dentro do Clube do Congresso Nacional, ndo deixe de visitar!

Funcionamento: Todos os dias - 6h as 20h

Valor: Gratuito
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SESI Lab

O SESI Lab é a mais nova atragao inaugurada na capital, mu-
seu que conecta arte, ciéncia e tecnologia, para todos os
publicos, com cerca de 100 aparatos interativos .

Conta com trés exposi¢cdes permanentes: 1) Fenémenos do
Mundo (A descoberta dos fendmenos naturais e suas re-
lagGes com a sociedade em suas multiplas dimensdes); 2)
Aprender Fazendo (Os mecanismos, padrdes e engrenagens
gue criam mdquinas, movimentos e conexdes em experi-
éncias Iudicas e mdao na massa); e 3) Imaginando Futuros
(O futuro é coletivo e construido no presente. Os visitantes
debaterdo sobre possibilidades de construir futuros a partir
de multiplos pontos de vista.).

O espacgo conta com cerca de 7.500 metros quadrados, ex-
posicoes, café, auditdrio, anfiteatro e 3.000 metros quadra-
dos de jardins com espécies nativas do cerrado.

Funcionamento: TER-SEX - 9h-18h / SAB-DOM - 10h-19h

Valor: RS 20/pessoa
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3. Pontos Turisticos

@ Templo da LBV

Com um monumento em formato de pirdamide, com 7 faces e
21 metros de altura (7 x 3), a LBV - Legido da Boa Vontade es-
colheu Brasilia para sediar o seu templo oficial. As proporcdes
remetem ao numero 7 pelo fato de ser um nimero mistico,
gue simboliza a perfeicdo.

Inaugurado em 21 de outubro de 1989, o Templo fica aberto
ao publico 24h, em todos os dias do ano, para “promover a
integra¢do da criatura com o Criador”.

No topo da piramide encontra-se a maior pedra de cristal puro
do mundo, com 21 quilos (7 x 3), extraido do préprio planalto
central. L4 dentro, vocé podera fazer a caminhada pelo chdo
de espiral, que termina no seu ponto central, alinhado com o
cristal no topo da pirdmide. Ndo deixe de conhecer também a
Sala Egipcia, sala de meditacdo que retrata com fidelidade o
Egito Antigo nas 182 e 192 dinastias. L4 vocé poderd ver uma
pintura do Faré Akhenaton, responsavel por construir a cidade
de Akhetaton, cidade antiga na qual Brasilia foi inspirada.

Funcionamento: Todos os dias - 24h / Sala Egipcia 8h-20h

Valor: Gratuito (Sala Egipcia RS 3/pessoa)

Foto: Nogiciacao.com.br
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Foto: André Fernandes - Boavontade.com
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3. Pontos Turisticos

Centro Cultural do BB

No Centro Cultural do Banco do Brasil vocé encontrara expo-
si¢cdes culturais, teatro, cinema, varios espagos ao ar livre, um
café/bistrd e um restaurante (Carpe Diem).

O local conta com diversas exposi¢des temporarias e progra-
macao teatral e de cinema que fogem do convencional. Con-
sulte o site ccbb.com.br/brasilia para antecipar ingressos e
saber mais sobre as atra¢des existentes durante a sua visita.

Nos jardins do Centro Cultural, ha um exposi¢do permanen-
te denominada “O Jardim de Amilcar de Castro: Neoconcreto
sob o céu de Brasilia”, no qual os visitantes podem apreciar as
diversas esculturas de renomados artistas brasileiros com um
audioguia oferecido por meio de aplicativo.

Funcionamento: TER-DOM - 12h-20h

Valor: Gratuito (exceto atragdes pagas)
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3. Pontos Turisticos

@ Palacio da Justica

Esta é mais uma obra do renomado arquiteto Oscar Nie-
meyer. Desta vez, para abrigar a sede do Ministério da Jus-
tica do Brasil.

Contornado por piscinas resplandecentes com aguas jor-
rando por dutos de concreto, o Palacio Raimundo Faoro foi
inaugurado em 1972 e é vizinho do Paldcio do Planalto. Esta
é mais uma daquelas obras que chamam a atengdo dos vi-
sitantes.

Até o ano de 2016 havia um tour interno guiado, mas o pas-

seio foi suspenso. Contudo, a mera vista externa da cons-
trucdo ja poderd te deixar fascinado.

Funcionamento: Todos os dias - 24h (visita externa)

Valor: Gratuito
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DICA: Nao deixe de conferir o nosso
Guia Gastronomico de Brasilia!

4.1 Restaurantes

Aqui trazemos uma lista de restaurantes indicados no
Plano Piloto e também em outras regides administrati-
vas:

No Plano Piloto:
Fogdo de Pedra (Vila Planalto) - $
Casardo (Vila Planalto) - $
Quitinete Gourmet (Asa Sul) - $5° - padaria e
restaurante no segundo andar, ambiente muito
agradavel
Asa Gatcha - 55
Ticiana Werner (Asa Sul) - $$
Trattoria da Rosario (Asa Sul) - $$
Cantucci Bistrd (Asa Norte, Aguas Claras) - $$
Jamie Oliver Kitchen - 55
Fuego Alma e Vino - $$



DOMA Rooftop - $5° - bar e restaurante que fica numa
cobertura, de frente para o lago. Vocé vai ter uma das melhores
vistas do lago que a cidade podera Ihe oferecer (foto abaixo).

Churrascaria Fogo de Chdo - $5%

Pizzaria Casa Baco (Casa Park, Mercado Mané) - 55

Vasto - 55

Vitorino Pizzaria & Ristorante (Asa Sul) - $5

Fazenda Churrascada - $55

Em outras regides:

Forneria Parole (Lago Norte) - S$

Avenida Paulista (Lago Sul) - 55

Taipa (Lago Sul) - $55

Santé Lago (Lago Sul) - S5

Steak Bull (Setor de Clubes) - $5

Mangai (Lago Sul) - $5

Pobre Juan (Lago Norte e Park Sul) - $55

Sauz (Guarad) - $S

Izzy Wine Garden (Lago Sul) - $5

Dolce Far Niente (Aguas Claras) - $$° - restaurante italia-
no com massas e pizzas. Ambiente aconchegante com musica ao
vivo (violino, violoncelo, voz, piano)

Helena Nolleto (Taguatinga) - S © - experimente o risoto
de carne seca com banana da terra!

Bistrd Cambeba (Alexania / Outlet) - $S

Venicce Beach (Setor de Clubes) - S5

Aragon Concept (Lago Sul) - $5$

De Vitto Pasta & Pizza (Lago Sul) - $5$




4.2 Cafés e Lanches Rapidos

Aqui trazemos uma lista de cafés e lanchonetes indicados no
Plano Piloto e também em outras regides administrativas:

No Plano Piloto:

Vitamina Central (Asa Sul) - S - ndo deixe de expe-
rimentar, aqui vocé encontrara os melhores salgados de pa-
daria, como enroladinho de presunto e queijo e o tradicional
pado de batata com queijo minas!

LAmour du Pain (Asa Sul) - $$

Casa Doce (Asa Sul, Park Sul e Mercado Mané) - $$

La Boulangerie (Asa Sul) - $5

Daniel Briand (Asa Norte) - $5

Marzuk Cozinha Arabe (Asa Sul) - $5

Padaria Belini (Asa Sul) - $5

Ernesto Cafés Especiais (Asa Sul) - S5

Mercado do Café (Asa Sul, W3) - $55

Péaprica Burger - $$

Ricco Burger (Park Sul, Mercado Mané) - 5SS

Bistrd La Fleur - S5 - ndo deixe de experimentar o
maravilhoso waffle de chocolate com morangos!

Em outras regides:
Casa de Biscoitos Mineiros (Casa Park, Lago Sul) - $$
Richese (Park Shopping) - $5$
Acervo Café (Guard e Casa Park/Park Sul) - 555
Café du Centre (Aguas Claras) - $5
Quiosque N&utico Café (Pontdo do Lago Sul) - $$
Pianta Café (Vicente Pires) - S5
Bistré DF Plantas (Candangolandia) - S$
Espaco Aroeira (Lago Norte) - $$
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Salgados de Padaria

Sem duvidas, a melhor opc¢do é o Vitamina Cen-
tral. Experimente o pdo de batata com queijo
e o enroladinho de presunto e queijo. Peca um
suco ou uma vitamina para acompanhar!

Sonho de Padaria

Para um sonho de creme, v4 até a Padoca Bra-
silia (Aguas Claras) ou a Casa Almeria (Asa Sul),
vocé encontrard as melhores producgées didrias
da cidade.

Cinammon Roll

Se vocé adora Cinammon Rolls ou até mesmo
pretzels de aclcar e canela, ndo deixe de expe-
rimentar o Cinammon Roll da Maison du Pain
(Cruzeiro) ou do Cappuccino (Asa Sul).



Croissant

Boas opg¢des de Croissant em Brasilia vocé en-
contrard na La Boulangerie, no Patissier e Cho-
colatier Daniel Briand, no Adoravel Café e na
La Panieére.

Churrasco

Uma das melhores op¢des é o restaurante Pobre
Juan. Ha ainda boas churrascarias como Steak
Bull, Caminito, Fuego Alma Vino, Fazenda Chur-
rascada e Fogo de Chdo.

Pizzas

As melhores pizzarias de Brasilia, na nossa opi-
nido, sdo Avenida Paulista, Casa Baco (Casa Park
e Mercado Mané), Forneria di Capri (Park Sul),
Dolce Far Niente (Aguas Claras) e PrimoGrano
(Asa Norte). Se for rodizio, Vitorino (Asa Sul).

Comida estrangeira

Geralmente indicado como um dos melhores
restaurantes de Brasilia estd o Taipa (Lago Sul),
de comida Peruana. Visite ainda La Fleur Bistro
(FRA), Manara (LIB), La Portefia (ARG), De Pauli-
na Bodegon (ARG) e Tras-os-Montes (POR).

Hamburguer

Ha muitas hamburguerias em Brasilia. Uma das
que mais se destaca, ao nosso ver, é a Ricco Bur-
ger, que utiliza deliciosos paes da La Boulange-
rie. Outras boas op¢des sdao Paprica e Madero.

Waffles

Se tiver vontade de comer waffles de Liege ou
crepes parisienses, nao pense duas vezes: o lo-
cal para vocé saborea-los é o Le Fleur Bistro.

Belas Vistas

Se vocé quer aliar uma saborosa comida com
uma bela vista da cidade, visite Avenida Paulis-
ta, Mezaninno da Torre de TV, DOMA Rooftop,
Forneria Parole, Santé Lago, Mangai, lzzy Wine
Garden, Bistro Cambeba e Venicce Beach.



. Compras

Geralmente os turistas ndo viajam para o Distrito Federal
com o objetivo de fazer compras, mas caso vocé precise fa-
zé-las, Brasilia tem algumas opg¢des para tanto.

5.1 Outlet

O Outlet Premium fica a mais ou menos 1h de Brasilia e
1h50min de Goiania. Para quem ndo conhece, é um sho-
pping aberto que promete oferecer produtos de grandes
marcas a pre¢os pequenos. Hd uma praca de alimentacao
no local e o shopping é pet friendly.

A mesma rede de Outlets esta presente também nas cida-
des de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Salvador e Fortaleza.
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Quando se fala em Outlet, logo nos vem a ideia das grandes
promocdes dos outlets norte-americanos. Assim, se vocé ain-
da ndo teve a oportunidade de conhecer um brasileiro, deve
estar se perguntando se vale a pena a visita.

De fato, ndo espere promogdes e precos compativeis com os
americanos, mas vocé encontrard no Outlet Premium do DF
muitas lojas boas, com uma grande variedade de produtos.
Embora alguns precos sejam iguais ou muito parecidos com os
das lojas dos shoppings tradicionais, varios produtos poderao
ser encontrados com descontos de, em média, até 50% do seu
valor original.

Assim, ndo espere encontrar pregos arrasadores, mas, com
sorte, achard algumas boas promogdes. Se vocé estiver pas-
sando pela estrada e encontrar o Outlet, vale a pena dar uma
parada para caminhar um pouco, fazer um lanche e, quem
sabe, comprar algum presente.

Caso decida conhecer o Outlet, uma opcado de almogo den-
tro do complexo é o Restaurante Jeriva, de comida goiana. Ha
também o Outback Seakhouse. Outra opc¢do interessante é
o bistrdé da Cachacaria Cambeba, que fica ao lado do Outlet.
Sugestdo de hotel: Taua Resorts; Hotel Fazenda Cabugi All In-
clusive.

Foto: Divulgagao Outlet




Foto: estilozzo.com

5.2 Feiras

As principais feiras permanentes do Distrito Federal sdo a
Feira da Torre de TV; a Feira dos Importados (SIA); a Feira
Permanente do Cruzeiro; a Feira do Guar3; e a Feira dos Im-
portados de Taguatinga.

Eventualmente, vocé ainda poderd visitar feiras tempordrias
como a Feira da Lua (costuma ser instalada no Pontdo do

Lago Sul).

Feira dos Importados - Foto: deBrasilia.com.br




5.3 Shoppings

Ao todo, no Distrito Federal, existem pelo menos 21 Shoppin-
gs, além de mais 3 que devem ficar prontos em 2025, dos
guais 17 mantém o formato tradicional com lojas de roupas,
brinquedos, cafés e restaurantes. Os maiores sdao o Park Sho-
pping (Guara), o Conjunto Nacional (Brasilia), o Patio Brasil, o
Taguatinga Shopping e o Iguatemi (Lago Norte). Segue abaixo
a lista de todos eles:

No Plano Piloto:
a) Tradicionais:
1) Conjunto Nacional
2) Brasilia Shopping
4) Patio Brasil
5) Pier 21 (poucas lojas, mais restaurantes)
6) Terrago Shopping (Sudoeste, foto abaixo)

Foto: Divulgagio Terrago

7) Boulevard Shopping
8) Boulevard Mané Garrincha (Em breve)

b) Shopping de mdveis:
9) Shopping ID (boas opc¢Ges gastrondmicas)

c) Centros comerciais:
10) Liberty Mall (CineCultura)

11) Venancio Shopping (boas opg¢des gastrondmicas)
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Nas demais regides:
a) Tradicionais:
12) Iguatemi (Lago Norte)
13) Park Shopping (Park Sul/Guara, foto abaixo)
14) Taguatinga Shopping (Taguatinga)
15) Shopping Aguas Claras (Aguas Claras)
16) DF Plaza (Aguas Claras)
17) Shopping JK (Ceilandia)
18) Alameda Shopping (Taguatinga)
19) Shopping Sul (na divisa entre DF e GO)
20) Manhattan Shopping (Aguas Claras - breve)
21) Partage Shopping (Aeroporto - breve)

b) Shopping de méveis
22) Casa Park (Park Sul/Guard)

c) Centros comerciais:
23) Gilberto Salomao (Lago Sul)
24) Gama Shopping (Gama)

tor Di ¢30 Conjunto Nacional

Foto: Divulgagio Iguu\cn;i
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Se vocé ndo vai se hospedar na casa de um familiar ou fazer
uma reserva no AirBnb, vamos listar alguns dos hotéis mais
procurados de Brasilia para |he auxiliar em sua hospedagem:

Plano Piloto (Setores Hoteleiros Norte e Sul):

Royal Tulip Alvorada (foto acima. Escolha dos escrito-
res como a melhor opgdo de hospedagem em Brasilia) - 555

Windsor - $5$

B Hotel - 555 - (foto na pagina seguinte. O hotel abre
seu rooftop para visitas também. Consultar horarios)

Ramada By Wyndham - 55$

Brasilia Palace Hotel - $55

Melia Brasil 21 - $55

Grand Mercure - 55

Hotel The Sun Resort - S5

Cullinan Hplus Premium - S$

Hotel San Marco - 55 117



Em outras regides:
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Ibis Styles Brasilia Aeroporto - 55
Quality Hotel & Suites (Guard) - $$
Blue Tree Jade Premium (Guara) - $5
Comfort Hotel Taguatinga - $




Locais Proximos de Brasilia

Quem mora ou visita Brasilia ndo precisa ir muito longe para
aproveitar outros locais turisticos, além da prdpria capital.

Muitas cidades que cercam o Distrito Federal oferecem
opcoes diversas de lazer, como cachoeiras, dguas quentes,
vinhedos, esportes radicais, hotéis fazenda, resorts, pousa-
das, cavernas, entre outros.

Confira, a seguir, algumas importantes cidades turisticas
gue estdo a no maximo 300 km da capital.
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Foto: paraisonaterra.com.br
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@ Paraiso na Terra (60km)

Paraiso na Terra é um espaco criado em meio a uma natureza,
no qual visitantes e colaboradores encontram um ambiente
de paz, propicio a meditacao, estudo e elevagao espiritual.

O espaco fica na area de protecao ambiental do Cafuringa, e
combina estrutura de um hotel fazenda com um ambiente de
meditacdo em meio a natureza. Sdo dezenas de cachoeiras
paradisiacas, trilhas, templos de arquitetura grega, iglus que
funcionam como salas de meditagdo. O restaurante so6 ofere-
ce alimentacdo vegetariana.

Para visitar a fazenda é necessdrio efetuar o agendamento
prévio por telefone: (61) 9 9966.5532, considerando que por
vezes fica fechada em razao de retiros espirituais. O valor por
pessoa é de RS 95.
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@ Formosa/GO (85km)

; i o il
7. Locais Proximos de Brasilia

Formosa é uma pequena cidade, com 108 mil habitantes, que
possui um grande numero de cachoeiras, dentre as quais se
destaca a Cachoeira do Itiquira, localizada a 34 quildmetros do
centro da cidade, que é umas das mais altas da América Lati-
na, com queda de 168 metros de altura. Na foto acima vocé
pode ver a bela Cachoeira JK.

Além das cachoeiras, Formosa ainda oferece passeios em ca-
vernas, grutas e sitios arqueoldgicos.

L3 é possivel conhecer também o Buraco das Araras e o Buraco
das Andorinhas.







7. Locais Proximos de Brasilia

@ Pirenopolis/GO (150km)

Pirendpolis fica a 150 km de Brasilia (cerca de 2 horas de via-
gem) e é um municipio histérico, um dos primeiros do Estado
de Goids, palco das “cavalhadas”, festa com representagdes
dramaticas, equestres, de uma luta entre mouros e cristaos
pelo dominio da Peninsula Ibérica durante a Idade Média na
Europa. As encenagbes sdo alegradas por centenas de masca-
rados, alguns montados a cavalo.

As ruas de pedra e as casas antigas presentes em todo o cen-
tro ddo o encanto e o charme que a cidade interiorana possui.
No ponto mais alto da cidade, vocé encontra a Igreja Matriz
(foto acima), que, por ser vista de vdrios pontos da cidade,
pode servir como referéncia durante seu passeio.
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Ah, durante o passeio vocé também encontrard varios per-
sonagens das cavalhadas espalhados pelo centro, podendo
até tirar algumas fotos com eles! Como o centro ndo é tdo
grande, vocé podera fazer tudo a pé. Alids, percebemos que
é dificil achar vaga para estacionar o carro dentro do centro,
pois elas sdo muito concorridas, mas vocé pode estacionar
em um local préximo e seguir para |4 caminhando mesmo,
nao fica tdo longe.

Na chamada Rua do Lazer, fica concentrada a grande maio-
ria dos restaurantes e bares da cidade, com mesas e cadei-
ras espalhadas pela rua (ali ndo passam carros).

Um grande atrativo da cidade é que ha dezenas de cachoei-
ras a sua volta, como a Cachoeira do Abade.

Sugestdes de pousadas: Pousada dos Pireneus; Villa do Co-
mendador; Quinta Santa Barbara Eco Resort; GAV Pyreneus
Residence Resort (2025).

Gabriel Freitas Angst

Foto:

Foto: Gabriel Freitas Angst
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7. Locais Proximos de Brasilia

iania/GO (202km)

Goiania é a capital do Estado de Goias. Com aproximadamen-
te 2,5 milhGes de habitantes, s6 perde para Brasilia em nu-
mero de habitantes, a qual possui cerca de 3,1 milhdes de
habitantes.

O destaque no turismo de Goiania é o seu acervo arquitetoni-
co encontrado na cidade, além dos parques e da boa gastro-
nomia. Alids, se for a Goiania, ndo deixe de conhecer o restau-
rante e pizzaria Pitigliano e o Gra Bistré Rooftop!

Destaque-se ainda que Goiania é o berco de varios cantores e
duplas sertanejas, a exemplo de Zezé de Camargo e Luciano,
Leandro e Leonardo, Bruno e Marrone, entre outros.
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7. Locais Proximos de Brasilia

Chapada dos Veadeiros/GO (238km)

A Chapada dos Veadeiros é um paraiso natural, cercado por
canions e cachoeiras, no meio do cerrado goianiense.

A regido engloba oito municipios do Estado, mas as cidades
principais sdo Alto Paraiso de Goias, Vila de Sdo Jorge e Caval-
cante, considerando que a maior parte das atracdes esta nelas
concentrada, a exemplo do Parque Nacional da Chapada dos
Veadeiros e da Cachoeira Santa Barbara, famosa pela dgua em
tons de “azul Caribe”.

Na regido esta o famoso Vale da Lua também, que é uma das
paisagens mais famosas da Chapada dos Veadeiros, cenario
de filmes e fotos espetaculares. O passeio é mais seguro du-
rante o periodo de seca (entre os meses de maio e setembro).
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Cachoeira Almécegas II - Foto: Melhires Destinos
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Foto: Naturam.com.br

@ Caldas Novas/GO (300km)

Conhecida por ser a maior estancia hidrotermal do mundo,
Caldas Novas possui aguas que brotam do chdo em tempera-
turas bem quentes, que variam entre 43° a 70° C.

A principal fonte de renda dessa cidade é o Turismo, de forma
gue, na alta temporada, a cidade chega a receber mais de 500
mil turistas.

Além dos hotéis com parques aqudticos, a cidade ainda tem
como atragdo o ecoturismo, ja que esta as margens do lago da

represa de Corumba e da Serra de Caldas.

Fica a poucos quildmetros de Rio Quente, onde esta localiza-
do o complexo Rio Quente Resorts.
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7. Locais Proximos de Brasilia

) Rio Quente/GO (300km)

Ao lado de Caldas Novas, fica Rio Quente, que é a sede do Rio
Quente Resorts, um enorme complexo de parque aquatico
(Hot Park) com piscinas naturais (Parque das Fontes) e praia
artificial (Praia do Cerrado), tudo abastecido por aguas ter-
mais e correntes.

O acesso ao Hot Park pode ser adquirido 1a mesmo ou online,
mas atengdo: o acesso ao Parque das Fontes é restrito aos
hdspedes da rede Rio Quente, entdo certifique-se de estar
hospedado em um de seus Hotéis caso queira aproveitar este
parque também (que vale muito a pena).

A cidade é pequena, mas muito movimentada. Possui algu-
mas feiras e varios restaurantes.
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Foto Autoral: Gabriel Freitas Angst
P



Foto: Villa do Comendador - Site Oficial

@ Pousadas Proximas

Listamos abaixo algumas das pousadas préximas de Brasi-
lia mais procuradas, separadas por cidade. As pousadas que
aceitam Day Use (sem necessidade de reserva de hospeda-
gem) estdo sinalizadas com um quadrado verde na foto).

a) Pousadas ao redor de Brasilia (30min a 50min):

Brasilia Resort Hotel Fazenda Vila Velluti

s
== — e

Villa Triacca (hotel / vinicola)

R
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b) Pousadas em Alexdnia/GO e Outlet (1h):

Taua Resorts Hotel Fazenda Cabugi All Inclusive

c) Pousada em Padre Bernardo/GO (1h):

Rancho dos Canarios

d) Pousadas em Pirenépolis/GO (1h30min):

Pousada dos Pireneus




Pousada Villa do Comendador

e) Pousada em Corumbda/GO (1h30min):

Pousada Salto Corumba

f) Pousadas na Chapada dos Veadeiros (3h):

Casa da Lua Pousada Inacia
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Parque Nacional das Emas - Foto: MuseuCerrado.com.br,

@ Outros Locais

Além dos locais citados acima, vocé ainda tem um leque gran- 0
de de opc¢des para visitar nos arredores de Brasilia. Segue B
abaixo uma lista de outros locais que merecem uma pesquisa i

e, quem sabe, também uma visita:

1) Salto de Corumba (100km)

2) Cocalzinho de Goids (109km)

3) Sdo Jodo d’Alianca (159km)

4) Vila Propicio (194km)

5) Sdo Domingos (215km)

6) Mambai (314km)

7) Colinas do Sul (318km)

8) Serrandpolis (583km)

9) Parque Nacional das Emas (650km)
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Se vocé for fazer uma conexdao em Brasilia e ndo puder ficar
mais que um dia na cidade, ou até mesmo algumas horas,
vamos indicar abaixo um roteiro mais rapido e com poucos
passeios, para que vocé possa aproveitar ao maximo sua es-
tada na capital federal.

E claro que isso vai depender do seu perfil também, algumas
pessoas vao preferir ver o maior nimero de pontos turisticos
possiveis, outras vdo priorizar um ou dois passeios para apro-
veita-los de forma mais completa.

De qualquer forma, deixamos a indicacdo de passeios para
roteiro de um dia em Brasilia a seguir:

1) Praca dos Trés Poderes;

2) Congresso Nacional, STF e Palacio do Planalto vistos por
fora;

3) Torre de TV (a subida é rapida, vale a pena);
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4) Esplanada dos Ministérios (de carro, uber, 6nibus, etc.);
5) Teatro Nacional, visto por fora;

6) Catedral, vista por fora e por dentro também;

7) Estadio Nacional, visto por fora;

e lLanche: se quiser um lanche delicioso e econémico, va
até a lanchonete Vitamina Central (ficana W3, quadra
506 Sul - pegue um uber). Se quiser conhecer uma “su-
perquadra”das Asas, va até Marzuk (Asa Sul - Quadra
106).

e Almoco: para fazer do almogo uma oportundiade de
conhecer outras atragles, vad até o restaurante Man-
gai do Setor de Clubes Sul (cuidado, ndo é o Mangai do
Shopping ID) e almoce na parte externa do restaurante,
vocé tera uma bela vista do Lago Paranoa e da Ponte
JK.

8) Memorial JK ou SESI Lab: visita interna durante o periodo
mais quente do dia (o local possui ar condicionado);

9) Mercado Mané: para um lanche da tarde em meio ao
plano piloto;

9) Pontdo do Lago Sul: esse passeio vai lhe tomar cerca de
1 a 2 horas, considerando o deslocamento e o préprio pas-
seio. Vocé pode fazer também um passeio de barco pelo
lago paranod e logo depois escolher um dos resutarantes
do pontdo para jantar. Evite ir durante o sol quente, pois é
um passeio aberto. Outra opgdo para um passeio noturno
e para jantar é o Mané Mercado, ao lado do Estadio Mané
Garrincha.

E isso, bom passeio! Depois nos conte se deu tempo e se

valeu a pena ( gabriel.angst@hotmail.com / instagram
@guiadebsb / site www.guiadebrasilia.com ).
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o Mapa do Plano Piloto

Imagem: CLDF
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o Mapa do Metro
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A linha pontilhada representa o VLT, que ligara no futuro o Aeroporto ao Metrd, mas ainda ndo esta
funcionando. Por enquanto, esse trecho é feito apenas por um 6nibus circular, linha 102.6. A Asa
Norte também ndo é atendida ainda, sendo a Ultima parada do metr6 a Estagdo Central.

Atragdes proximas de paradas do metro:

Estagbes comuns a linha Verde e Laranjada:

Central (Rodoviaria): Shopping Conjunto Nacional, Rodovidria, Teatro Na-
cional, Catedral de Brasilia, Museu Nacional, Eixo Monumental, Torre de TV,
Esplanado dos Ministérios, Conegresso Nacional, STF, Paldcio do Planalto;
102 Sul: Parentela Café, Acai Purissimo, The Coffee;

106 Sul: Cine Brasilia, Jacket Café, Casa de Biscoitos Mineiros, Vasto;

108 Sul: Eixdo do lazer, aluguel de bicicletas, Café e um Chéro, Quitinete, BIC;
112 Sul: Casa Doce;

114 Sul: Queens Place, McDonalds;

Terminal Asa Sul: conexdo com o Aeroporto, 6nibus linha 102.6;

Shopping: Park Shopping, Condominio Living Park Sul, Rodoviaria Interestadu-
al. Leroy Merlin, Carrefour, Shopping Casa Park, Assai Atacadista;

Feira do Guara: Feira do Guarg;

Guara: Fran’s Café;

Arniqueiras: 112 Café, Café du Centre, Dolce Far Niente, Adoravel Café, Casa
de Biscoitos Mineiros.

Estacoes da linha Verde:
Concessionarias: DF Plaza Shopping, Sams Club, Casa de Biscoitos Mineiros.

Estagdes da linha Laranjada:
Taguatinga Sul: Taguatinga Shopping, Atacaddo Dia a Dia. 143




o Mapa do Distrito Federal
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@ Passeios a serem agendados

Para vocé que tem uma viagem marcada para Brasilia, va-
mos te ajudar a se antecipar com as reservas de alguns pas-
seios, as quais podem ser feitas antes da sua chegada na
cidade, a fim de garantir que vocé consiga realiza-los.

1) Paldcio do Itamaraty (Ministério de Relacdes Exteriores):

Link
QR Code Duracgdo: 1h20min;

Vestimenta: veja no site a vestimenta requerida;
As regras de visitacao estao neste site. Faca o agendamento

também através do site. Pode ser conjugada com o passeio
no Instituto Rio Branco (4);

2) Congresso Nacional:

Duracdo: 1h;
Vestimenta: veja no site a vestimenta requerida;

As regras de visitacdo estdo neste site . Em resumo, as vi-

Link
OR Code sitas ndo precisam de agendamento nos finais de semana.

Contudo, os passeios realizados as quintas-feiras precisam
de agendamento pelo site e os passeios realizanos as se-

gundas e sextas podem ser agendados;

3) Supremo Tribunal Federal:

Duracdo: 1h;
Vestimenta: veja no site a vestimenta requerida;

Link
OR Code

As regras de visitacao estao neste site. O agendamento
deve ser feito no site;
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https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/palacio-itamaraty/visite-o-itamaraty
https://www2.congressonacional.leg.br/visite/agendamento-pt
https://portal.stf.jus.br/textos/verTexto.asp?servico=sobreStfVisitacaoPublica&pagina=principal1

4) Paldcio do Planalto:

Duracdo: 1h;
Vestimenta: veja no site a vestimenta requerida;

As regras e o agendamento de visitacao estao neste site.

5) Palacio da Alvorada:

Duracdo: 1h; Link
Vestimenta: veja no site a vestimenta requerida; PhRLne

s

As regras de visitagdo estdo neste site. A visita era feita as

quartas-feiras a tarde, mas estava suspensa até outubro
de 2022;

6) Instituto Rio Branco:

Duracdo: 45min;
Vestimenta: veja no site a vestimenta requerida;

d K P ~ 4 o Link
As regras de visitagdo estdo neste site. Em resumo, vocé de-  op coge

vera enviar um e-mail para visita@itamaraty.gov.br com o
pedido de reserva de data e horario e encaminhar anexado

um formuldrio com os dados pessoais dos visitantes. A visita
pode ser conjugada com o Paldcio do Itamaraty (1);

7) Atrio dos Vitrais (CAIXA CULTURA)

Duracdo: 1h;
Local: CAIXA Cultural Brasilia (SBS Quadra 4, Lotes 3/4),
todos os sabados, 10h, e domingos as 11h e as 15h.

8) Vinicola Brasilia

Duracdo: 1h;

Passeio guiado com degustacdo. Agendamento via What-
sApp (51) 9442-1975.


https://www.gov.br/pt-br/servicos/agendar-visita-institucional-ao-palacio-do-planalto
https://www.gov.br/planalto/pt-br/conheca-a-presidencia/palacios-e-residencias/palacio-da-alvorada
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/palacio-itamaraty/visite-o-itamaraty

e Novas ideias para o turismo

Neste capitulo final, vamos deixar um gostinho para a ima-
ginagdo. Se vocé fosse pensar em uma evolugao turistica da
cidade, o que vocé criaria de novo aqui? Envie suas ideias
pelo site www.guiadebrasilia.com e poderemos publica-la
aqui também!

Abaixo vocé pode visualizar algumas ideias destes autores:

1) uma Praga dos Trés Poderes preenchida com mais arvo-
res, bancos cobertos para descanso, um observatério da

praca e diversas fontes de agua;




2) duas novas linhas de metrd (em rosa), uma passando
pelas atragdes do Eixo Monumental, pelo Setor Hoteleiro e
finalizando no Palacio da Alvorada, e outra ligando o Aero-
porto, Zooldgico e Pontdo do Lago Sul a Estacdo de metro
Asa Sul;
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3) a estruturagdo de uma praia com areia no Lago Paranoa,
a exemplo do que ja foi feito em outros locais do pais.

1

Foto: https://cr\lzeirodoiguzlctLpr.gm:hrs“ps“pmm municipal - Cruzeiro do Iguagu
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4) a transformac¢do da Mansao dos Arcos em um espaco cul-
tural e museu guiado, com café e escape room, a semelhan-
ca do que é a Casa Loma em Toronto, no Canada.
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Chegamos ao fim, obrigado pela sua leitura!

Nao deixe de nos dar seu feedback sobre este guia

por e-mail ( gabriel.angst@hotmail.com ), Insta-

gram (@guiadebsb ) ou pelo site www.guiadebra-

silia.com , que pode ser acessado de forma mais
facil pelo QR Code abaixo:

Através do QR Code abaixo vocé podera fazer o
download da uma versao digital deste livro e sa-
ber mais sobre a sua versao fisica:
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